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“Obriga as academias de musculagdo a realizarem
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palestras alertando sobre o uso de anabolizantes™
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A Camara Municipal de Sdo Paulo DECRETA:

Art. 1° - Ficam as academias de musculagio obrigadas a realizar palestras sobre o uso de
anabolizantes.

Art. 2° - O aluno devera receber no ato da matricula uma cartilha elaborada por profissional de
educagdo fisica, alertando para os maleficios da utilizacdo de esteroides anabolizantes. juntamente
com a convocagdo para participacio da palestra.

Art. 3° - Ato do Poder Executivo regulamentara esta Lei.

Art. 4° - esta Lei entra em vigor na data da sua promulgagio.
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As Comissdes competentes.

Sala das Sessdes. 15 de Dezembro de 2017
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Rute Costa

Vereadora do Municipio de Sdo Paulo

Palacio Anchieta Viaduto Jacarei, 100 Sao Paulo - SP CEP 01319-900  fone (11) 3396-4000  www.camara.sp.qov.br
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CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

JUSTIFICATIVA

Esta proposi¢do obriga as academias de musculagdo a realizarem palestras alertando sobre o uso de
anabolizantes.

Os esteroides anabolicos androgénicos (EAAS) sao substancias sintéticas. derivadas do hormonio
sexual masculino, a testosterona.
Foram criados para fins terapéuticos, mas devido aos seus efeitos de aumento da massa muscular. sio
utilizados. muitas vezes indiscriminadamente, por praticantes de atividades fisicas ¢ esportivas.
Os médicos alertam para 0s riscos que envolvem o uso abusivo dessas substancias. Entre o8 mais
comumente reconhecidos. destacam casos de irritagdo, agressividade. acne grave. atrofia do volume
testicular. reducdo da contagem de espermatozoides, infertilidade. impoténcia sexual. calvicie.
aparccimento de tumores no tigado ¢ alteragdo no colesterol. além de uma séric de outros cteitos
colaterais indesejavels.

Conto com o apoio dos meus pares para a aprovagio desta Lei.
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