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A Camara Municipal de Séo Paulo DECRETA:

Art. 1° — Fica o Executivo obrigado a instalar equipamentos especialmente
desenvolvidos para proporcionar aos idosos melhor qualidade de vida e longevidade,
evitando e reduzindo o envelhecimento fisico.

Art. 2° — Os equipamentos mencionados no artigo anterior deverdo proporcionar aos
idosos beneficios, tais como:

QP I. forg¢a muscular;
II. equilibrio;
I1I. agilidade; .
IV. mobilidade;
V. fortalecimento das articulagdes;
VI. coordenag¢do motora.

Art. 3° — Os equipamentos deverdo ser instalados preferencialmente nos parques,
pragas, clubes e centros esportivos municipais.

‘ ’/ Art. 4° — As despesas decorrentes desta Lei correrdg
orgamentarias proprias, suplementadas se necessarias.
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JUSTIFICATIVA

Visa o presente projeto de lei estabelecer que se instale equipamentos especialmente

desenvolvidos para proporcionar mais saude e longevidade aos idosos, onde esses

equipamentos trardo a possibilidade de desenvolvimento da for¢a muscular, mais

agilidade, mobilidade, fortalecimento das articulagdes, entre outros esforgos
@ benéficos aos idosos.

O envelhecimento populacional ¢ diagnosticado por estatistica mundial e vem
ocorrendo nos ultimos trinta anos. No Brasil, segundo proje¢do estatistica da
Organizag¢do Mundial da Saude, entre 1950 e 2025 a populacdo de idosos crescera
dezesseis vezes contra cinco da populagdo total. A proporgdo de idosos passara de
7,5% em 1991 para cerca de 15% em 2025, que ¢ a mesma proporgdo dos paises
europeus. Com esse aumento o Brasil estard, em termos absolutos, com a sexta
populagdo de idosos do mundo. No processo de envelhecimento, a manuteng¢do do
corpo em atividade € fundamental para conservar as fung¢des vitais em bom
funcionamento. A estimulacdo corporal favorece o melhor desempenho das
atividades rotineiras. As pessoas de idade avangada ao praticarem atividades fisicas
com regularidade e sob orientagdo médica, quando comparadas as de vida ociosa,
mostram melhor adaptagdo organica aos esforgos fisicos, alem de maior resisténcia as
doengas e ao estresse emocional e ambiental. Isto pode ser percebido conforme os

o estudos que vem sendo realizados pelos profissionais e académicos no Centro de
Desportos da Universidade Federal de Santa Catarina.

Com o envelhecimento humano a for¢ca muscular localizada tende a ser diminuida.
Segundo Shephard (1997) esta ocorre devido a diminui¢do da massa muscular magra.
Aoyagi e Shephard (1992) destacam que esta diminui¢do ocorre devido ao declinio
do niimero de fibras e/ou redugéo na area de se¢éo transversa.

Alem da perda da forga muscular, a habilidade do musculo para exercer forga
L‘/Zf/ - rapidamente (poténcia), também diminui com a idade. A poténcia muscular ¢ uma
/ habilidade vital e pode servir como um mecanismo protetor na queda, uma das causas
mais frequentes de lesGes nos idosos, alem de ser importante para o desempenho das
atividades diarias. (Wolinsky e Fitzgerld apud Fleck e Kraemer, 1999)

Viaduto Jacarei, 100 — 3° andar — sala 313 Bela Vista — S0 Paulo/SP — CEP: 01319-020 / Fone: (11) 6824-4254 / Fax: (11) 6824-3989
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Sendo assim, os idosos necessitam de equipamentos para desenvolvRe. tadaoes forca
fisica acima declinada, e esses equipamentos devem estar voltados para os seguintes
exercicios:

1) - Exercitar o equilibrio e movimentagdo de membros superiores e inferiores;

2) - Exercitar a coordenacdo motora dos membros superiores e inferiores,
articula¢des dos quadris, joelhos e cotovelos;

3) - Fortalecimento das musculaturas dos bragos e pernas;

4) - Exercitar a mobilidade dos ombros e cotovelos;

5) - Exercitar os musculos dos membros superiores e peitorais;

6) - Exercicios de alongamentos musculares.

Portanto, a for¢a fisica muscular na pessoa idosa deve ser desenvolvida para melhorar
sua condicdo de vida e os equipamentos apropriados para tanto e devidamente
instalados, proporcionardo mais saude e longevidade para uma populagdo que cresce
dia a dia no mundo.

O projeto de lei em aprego merece a devida atengdo da municipalidade com

referéncia as praticas de exercicios pelos idosos em equipamentos apropriados para
tanto. Conto assim com os nobres pares para aprovacdo do mesmo.

&
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16 - PAR
PARECEL. 16- 0399/2007 DA COMISSAO DE CONSTITUI(}AO E

JUSTICA SOBRE O PROJETO DE LEI N° 0428/06

Trata-se de projeto de lei de autoria do nobre Vereador Claudio Prado,
que visa obrigar o Executivo a instalar em parques, pragas, clubes e
centros esportivos municipais equipamentos .de preparo fisico
especialmente desenvolvidos a idosos, a fim de proporcionar aos
mesmos meios de se exercitarem e obterem-beneficios -de aumento de
forca muscular, equilibrio, agilidade, mobilidade, fortglecimenfo das
articulagdes, coordenagao motora, entre outros. | '

Esta é, em linhas gerais, a proposta veiculada no projeto em aprego.
O projeto pode prosperar, como veremos a segulir.

Com efeito, nada obsta o prosseguimento da proposta eis que amparada
na competéncia municipal paré legislar sobre assuntos de predominante
interesse local, nos termos do art. 30, | da Constituigdo Federal e art. 13, |

da Lei Orgéanica do Municipio.

pl0428-06.E

17 - RELCOM
17- 1161/2007
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Por se tratar de matéria sujeita ao quérum de maioria simples para
deliberagdo, € dispensada a votacdo em Plenario, cabendo tal
prerrogativa as Comissdes Permanentes, salvo recurso de 1/10 (um
décimo) dos membros deste Legislativo, na forma do art. 46, X, do

Regimento Interno.

Pelo exposto, somos pela LEGALIDADE e CONSTITUCIONALIDADE.
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16 - PAR
16- 0719/2007

PARECER N° DA COMISSAO DE EDUCACAO, CULTURA E
ESPORTES SOBRE O PROJETO DE LEI N° 428/2006.

De autoria do n. Vereador Claudio Prado, dispée a matéria sobre a instalagio de
equipamentos especialmente desenvolvidos para proporcionar mais saude e longevidade
aos idosos.

A Comissao de Constituicao e Justiga proferiu parecer de legalidade as fls. 6 e 7.

No mérito nosso entendimento € de recomendagao de prosseguimento, uma vez que
trata-se de iniciativa importante e converegente com os interesses dos cidadaos de todas as
classes e idades para obtengédo de melhor qualidade de vida.

Em face do exposto, favoravel € o nosso parecer nos termos do substitutivo que
segue, cujo teor ndo implica em reavaliagao da Comissao anterior.

SUBSTITUTIVO N° /2007 DA COMISSAO DE EDUCAGAO, CULTURA E
ESPORTES SOBRE O PROJETO DE LEI 428/2006.

Dispoe sobre a instalagao
de equipamentos especialmente desenvolvidos
para proporcionar mais saude e longevidade, e
da outras providéncias.

A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 1°© - Fica o Executivo autorizado a instalar equipamentos
especialmente desenvolvidos para proporcionar aos idosos melhor qualidade de
vida e longevidade.

Art. 20 - Os equipamentos mencionados no artigo anterior deverao
proporcionar aos idosos beneficios, tais como:

I - forga muscular;
II - equilibrio;

ITI - agilidade;

IV - mobilidade;

CECE/mas
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V - fortalecimento das articulagdes;
VI - coordenagao motora.
AT A2
Art. 3° - Os equipamentos deverao ser instalados preferencialmente nos
parques, pragas, clubes esportivos municipais. o 2

Art. 40 - As despesas decorrentes desta Lei correrao por conta das dotagdes
orgamentarias préprias, suplementadas se necessarias.

Art. 50
disposigoes e

Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagao, revogadas as
&dntrério.

Sala da Comissgo de Educagéo, Cultura e Esportes, u,w,tj l oS ’O Eﬁ

Claudinho de Souza - Presidente Carlos Neder - Relator
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16- 1260/2007

PARECER N° DA COMISSAO PERMANENTE DE SAUDE, PROMOCAO
SOCIAL E TRABALHO SOBRE O PROJETO DE LEI N° 428/2006.

Trata-se de projeto de lei de iniciativa do nobre Vereador Claudio
Prado, que dispde sobre a instalagdo de equipamentos especialmente desenvolvidos a
\‘ proporcionar mais salide e longevidade aos idosos do Municipio de Séo Paulo. ‘

Meritérios os propositos que norteiam o projeto em tela, posto que
objetiva a estimulagdo corporal da terceira idade, favorecendo o desempenho das atividades
rotineiras, além de criar maior resisténcia as doengas e ao estresse emocional.

E de suma relevancia ressaltar que o presente relator possuia projeto
de lei de n°® 280/2005 de assunto semelhante ao projeto em tela, que instituia o programa de
desenvolvimento da forga fisica da populagdo idosa, com o intuito de adequar os centros
esportivos e clubes com equipamentos proprios, e pessoal especializado a 3* Idade, no
entanto o mencionado projeto foi vetado pela prefeitura em 06/10/2006.

Desta forma, entendo tratar - se de atividade de fundamental

importéncia, merecendo da municipalidade a devida relevancia e oferta ao cidaddo de Sdo
Paulo, dos meios necessarios ao seu melhor e ideal desenvolvimento.

(‘ Desta forma, por revestir-se de elevado interesse publico apresento-
me FAVORAVEL ao prosseguimento do presente projeto de lei.

ala da Comissé@o de Saude, Promogdo Social e Trabalho, 42-09- 0 +.

Vereador 10 Nias
Relatpr

17 - RELCOM
17- 7066/2007
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CAI!I,ARA MUNICIPAL DE Reg. 10.651

SAO PAULO

Senhor Presidente da Comissao de Finangas e Orgamento:

Solicito de V.Exa. as providéncias cabiveis a fim de que o Executivo responda os
seguintes quesitos sobre o Projeto de Lei n° 428/2006:

1°) Qual o impacto orgamentario/financeiro do projeto?

2°) Qual a analise técnica dos érgaos competentes a respeito das instalagdes
pretendidas?.

3% Ja existem instalagdes similares instaladas em parques, pragas, clubes e
centros esportivos municipais?

4°) O Executivo ja desenvolve atividades relacionadas a melhor qualidade de
vida e longevidade direcionadas aos idosos?

Ver. José Holice Neto, em

Autorizo o encaminh s do artigo 46, inciso VI, do Regimento

y =

Ver. Antonio Carlos Rodrigues
Pregidente

’ Interno.

Palacio Anchieta  Viaduto Jacarei, 100  Sdo Paulo- SP CEP 01319-900 fone (11) 6824-4000 www.camara.sp.gov.br
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CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

Sao Paulo, 11 de margo de 2008.

25 - OF-SGP15
25- 0060/2008

Senhor Prefeito,

Em atengdo ao requerido pela Douta Comissdo de Finangas e
Orgamento, e nos termos do art. 68 do Regimento Interno, encaminho a
Vossa Exceléncia fotocépia do Projeto de Lei n° 428/06, de autoria do
Vereador Claudio Prado, que “dispde sobre a instalagdo de equipamentos
especialmente desenvolvidos para proporcionar mais saude e longevidade
aos idosos, e da outras providéncias “ solicitando que nos envie subsidios
para que a Comissao possa emitir parecer a respeito.

Valho-me da oportunidade para renovar a Vossa Exceléncia os
meus protestos de elevado aprego e distinta consideragao.

ANTONIO CARLOS RODRIGUES
Pré¢sidente

Anexo: fotocopias do PL n° 428/06 e do despacho da comissao solicitante.

A Sua Exceléncia o Senhor
Doutor Gilberto Kassab
Dignissimo Prefeito da Cidade de S&o Paulo.

SGP15
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Séao Paulo, 12 de margo de 2008.

Recebi Oficio SGP-15 n° 0060/2008, de
11/03/08, solicitando informagbes acerca do PL 428/06, de autoria do Ver.
Claudio Prado, que “dispde sobre a instalagdo de equipamentos especialmente
desenvolvidos para proporcionar mais saude e longevidade aos idosos, e da outras
providéncias”.

Anexo: copia do PL 428/06 e do despacho da Comisséo solicitante.

5.G.M.-A.T.L.

17 MAR 2008
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GABINETE DO PREFEITO . Ghan® -7~ do
O%’cio./d .ﬂo[) n® 556/@2 - .SP:' n° 4;8/%
Ref.: OF-SGP15 n 0060/2008 e ea Affoneo da ilva
Processo n® 2008-0.083.113-2 7. 10. 7 !
15 - DOCREC

15- 3240/2008
Senhor Presidente

Reportando-me ao oficio epigrafado, em atendimento
ao pedido de subsidios da Comissdao de Finangas e Orgamento, encaminho a
Vossa Exceléncia coépia da manifestagdo dos 6rgdos competentes desta
Prefeitura acerca do Projeto de Lei n® 428/06, de autoria do Vereador Claudio
Prado, que dispde sobre a instalagdo de equipamentos especialmente
desenvolvidos para proporcionar mais saude e longevidade aos idosos.

Na oportunidade, renovo meus protestos de aprego e

consideragao.
CLOVIS DE BARROS CARVAL
Secretario do Governo Municipal
Ao

Excelentissimo Senhor
ANTONIO CARLOS RODRIGUES
Dignissimo Presidente da Camara Municipal de Sao Paulo
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reremataconceoe SECRETARIA DE ESPORTES, LAZER E RECREAGAOS S8

SAO PAULO  Departamento de Unidades Esportivas Autdnomas - DUEAT

Folha de Informago n°..:27}~

Do processo 2008-0.083.113-2..... Em,...... 09/06/2008 a)

Maria do Socorro S. de Paila
Assist. de Gestao Poiiticas Publicas

Inf:. 334/2008 SEME
L
A COPIA
INTERESSADO: CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO &
ASSUNTO: PROJETO DE LEI 428/06 QUE DISPOE SOBRE A INSTALAGAO DE

EQUIPAMENTOS ESPECIALMENTE DESENVOLVIDOS PARA PROPORCIONAR MAIS SAUDE
E LONGEVIDADE AOS IDOSOS. SUBSTITUTIVO APRESENTADO PELA COMISSAO DE
EDUCAGAO CULTURA E ESPORTES. PEDIDO DE SUBSIDIO.

SEME /AJ
Sra. Assessora Chefe

Este Departamento, por forca do Decreto 48.267/07,supervisiona e
fiscaliza os Clubes da Comunidade, que funcionam em consonancia com as disposi¢tes
da Lei 13.718/04, ou seja, areas municipais ocupadas por CDC com Diretoria Gestora e
Conselho Fiscal formada por Associagdes Esportivas (minino de 02) de carater particular.

Portanto, os Clubes da Comunidade de administragdo indireta ndo
disp6e de profissionais da area de educagéo fisica condigdo “sine qua—non” para atender
o projeto de Lei 01-0428/2006.

Desta forma, permitimo-nos propor seja o presente feito encaminhado
para o DUED G, que melhor respondera as questtes formuladas as fis. 35, da Assessoria
Especial do Gabinete do Prefeito.

As deliberagdes de V.sa.

DUEAT G, em 09/06/2008

7
17k
7’/ 7
Prof° Edson Té ini Martos
Respondendo pelo DUEAT-G

ETM/ms

Rua Pedro de Toledo, 1591 — Moema — S3o Paulo / SP — 04039-034 - Tei.: 3396-6456/6427
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PREFEITURA DA QDADE DE

SAO PAULO SECRETARIA DE ESPORTES, LAZER E RECREACAO
Departamento de Unidades Educacionais - DUED 1

Folha de informag&o no 3%

/7,
Em 19/06/08_CARMEN ¥ K. 0A ROCK

SEME DUFD
Inf. n® QY DUED - &

Do Processo 2008-0.683.113-2

. ' ot
Interessado:CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO @@ ?E £

Assunto: Projeto de lei n® 428/06, de autoria do Vereador Claudio
Prado, que dispde sobre a instalagdo de equipamentos especialmente
dgsenvolvidos para proporcionar mais saude e longevidade aos idosos e
da outras providéncias. Pedido de subsidios.

SEME - A)
Sr.2 Assessora Chefe

Em resposta ao solicitado, feita a andlise técnica do P.L. 428/06,
do nobre Vereador Claudio Prado, observamos a louvavel intengdo de
proporcionar melhor qualidade de vida e longevidade ao publico da
terceira idade. ,

Quanto ao especificado em cada artigo, ressaltamos:

Art.h 19 Fica o Executivo Qgrig. ado (autorizado) a instalar
equipamentos especialmente desenvolvidos para proporcionar, a0s
idosos, melhor qualidade de vida e longevidade, evitando e reduzindo o
envelhecimento fisico.

No texto original o termo “obrigado” conota que:

v sendo de interesse ou ndo da populagdo usuaria dos
espacgos publicos;

Rua Pedro de Toledo, 1591 - Vila Clementino - S&o Paulo / SP —04039-034 - Tel: 3396-6419 - Fax §575-6456

seme.dued@prefeltura.sp.gov.br
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SECRETARIA DE ESPORTES, LAZER E RECREACAO
SAO PAULO Departamento de Unidades Educacionais - DUED 1

v sendo de interesse ou ndo dos profissionais habilitados e
capacitados para ministrar atividade fisica para o publico da
terceira idade:

v sendo de mteresse ou nao do o6rgao pubhco detentor da
admlmstragao do espago,

v sendo de interesse ou ndo do uso orgamentario; §@ gﬁ? 5 5’%

O Executivo instalara 0s resbectivos equipamentos, 0 que seria um
enorme equivoco, pois entendemos ser um direito do cidaddo, do
profissional, dos 6rgdos administrativos responsdveis, bem como da
transparéncia na utilizagdo dos recursos publicos que todos os atores,
em agao conjunta decidam quél o melhor ou melhores equipamentos a
serem utilizados para que os objetivos comuns sejam alcancados.

A substituicdo do termo “g_b_g_a_d_q pelo termo autorizado
deixa claro nossa argumentagao.

Quanto aos termos “evitando e reduzindo o envelhecimento
fisico”, ressaltamos que o envelhecimento faz parte do processo de
desenvolvimento humano, jamais podendo ser evitado e reduzido,
podendo apenas ser retardado através de uma série de procedimentos
utilizados conjuntamente e ndo isoladamente como propde o texto,
Gnica e exclusivamente pela utilizagdo de equipamentos especialmente
desenvolx;idos para essa finalidade. Consideramos de total bom senso a
retirada dos termos no seu Substitutivo.

Art. 2° - Os equipamentos mencionados no artigo anterior
deverdo proporcionar aos idosos beneficios, tais como:

I - forca muscular — a forca muscular é desenvolvida pelo
principio da sobrecarga, o que significa submeter o musculo a um

1591 - Viia Clementino - S&o Paulo / SP ~ 04039034 - Tel: 3396-6419 ~Fax §575—6456

Rua Pedro de Toledo, seme.dued@prefeitura.sp.gov.or



S ——
olhan® - /& -

do

SECRETARIA DE ESPORTES, LAZER E RECREACAO
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implemento (equipamento) para ser adquirida ou aprimorada.

II - equilibrio - diz respeito & condicdo do individuo de se manter
estavel nos diferentes eixos de .referencia do corpo humano, em relagdo
a si proprio e ao meio ambienfe, também ndo necessita de implementos
(equipamentos) para ser desenvolvido ou aprimorado.

III- agilidade - é a capéqidade de realizar um movimento com
certa rapidez e desenvoltura, independentemente da necessidade de
utilizar-se de implementos (equipamentos).

IV - mobilidade - diz respeito a maior amplitude de uma
articulagdo e pode ser melhorada sem a utilizagdo de implementos
(equipamentos).

IV ~ fortalecimento das articulagbes - a mobilidade articular
desfavorece a suscetibilidade da articulacdo em relagdo a entorses e
luxagdes, o termo fortalecimento ndo é utilizado quando nos referimos
as articulagoes. |

V - coordenacdo motora - diz respeito a capacidade de realizagao
de movimentos simultdneos por diferentes segmentos, em diferentes
eixos e rﬂanos e, por ter alté componente neuromuscular, dispensa a
utilizagcdo de implementos (equipamentos).

Diante das elucidagGes técnicas supracitadas, entendemos ser
prescindivel a utilizagdo dos referidos equipamentos para que
possamos oferecer um trabalho de atividade fisica, orientado, de
qualidade ao publico da terceira idade objetivando melhoria da
qualidade de vida e aumento de perspectiva de vida atil. Consideramos
imprescindivel que todo, e qualquer trabalho de atividade fisica

JSP— —Tel 3396-6419 - Fax 5575-6456
Toledo, 1591 - Vila Clementino - S&o Paulo / SP - 04039-034 ‘
Rua Pedro de To seme.dued@prefeltura.sp.qov.br
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desenvolvido pela populagdo de terceira idade seja orientado’ybF U
profissional de Educagdo Fisica e supervisionado pelo mesmo em
conjunto com o profissional de Medicina. O profissional de Educagdo
Fisica, analisando sed grubo de trabalho, determinara a necessidade ou .
nao de utilizar-se dos diversos implementos (equipamentos) existentes
no mercado, como fatores motivacionais e/ou complementares.

Quanto ao quéStionamento contido em fls. 04, item 39,
informamos, que esta Pasta adquiriu um kit do equipamento
denominado Playground da Longevidade, para fins de experimento em

relacdo a motivacdo, bem como maior aproveitamento nas atividades
propostas, baseada no documento expedido pela UNESP de Rio Claro.
De acordo com 0 exposto consideramos ser desnecessaria a
criacdo de um P. L. para “autorizar” a utilizagdo de qualquer
equipamento considerado como fisico esportivo, pois compete ao
profissional a decisdo de utiliza-lo ou ndo de acordo com suas
necessidades técnicas, diante do publico alvo por ele orientado.

Atenciosamente

/ .

SANDRA DE OLIVEIRA
Diretora de Divis&o Técnica
. SEME - DUED 1

1591 = Vila Clementino — $&o Paulo ] SP ~ 04039034 — Tel: 3396-6419 ~ Fax 5575-6456

Rua Pedro de Toledo, seme.dued@prefeltura.sp.qov.or
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FL mformag:ao n°.

) Interessado Camara. Mumcnpal de Sao Patlo '
~ Assunto: Projeto de Lei n° 428/06, de autdria do Vereador Claudlo Prado que

. dispde sobre a lnstalagao ‘de: equamentos especnalmente desenvolvidos para .

proporcionar mais satde e Iongevndade aos |dosos e dé -outras prowdencuas
' '.Pedldo de sub3|d|os : R . o

£ i ! 13 5..» kuiﬁ

wg..«‘-’:*\' —é-.:z'

SEM EIGAB :
Senhor Chefe de Gabinete :

Trata—se de Pro;eto de’ Le| n° 428/06 de autoria- do Vereador.
.Claudlo Prado (fls. 03), ‘e seu SubStItUtIVO apresentado pela Comissdo de
Educagdo, Cultura e -Esportes (fls. 08), que’ dispde sobre. a- instalacdo de - °

~ -equipamentos especialmente, desenvolvrdos para proporcmnar mais - saude e
longevidade aos idosos, : -

: 0] preSente foi encammhado a SEME para atendlmento ao ped|do .
. de s‘ubsndlos no.que se refere aos clubes esportivos municipais, conforme autos

encaminhados a esta Pasta pela Assessorla Tecmco-Leglslatlva da Secretana dof
Governo Municipal. - ‘

' -Foram sohcutadas pela Assessona Técmco-LeglsIatlva da
Secretaria do Governo Mumc:pal respostas aos quesntos constantes em fls. 04.

" Foram anexadas céplas das manufestagoes antenores de SVMA,
de SMSP e desta Pasta sobre a proposta

Encaminhado o presente a anallse de DUEAT (fls 37) e DUED‘
(fls 38 a 41) foi considerada desnecessaria a ‘existéncia da presente legisla(;ao ’
. {fls. 41) parecer, em parte, corroborado por esta AJ, como. segue

, Para melhor elucldarmos as presentes mformagoes abaixo -
.reprodu2|mos as questées de fls. 04 :

“19) Qual o:mpacto orgamenténa/fnance:ro do pro;eto’) o

2% Qual a anélise técnlca dos érgéos competentes a respelto das
. mstalagoes pretend:das? : .

3°) Ja ex:stem mstalagées s:mllares /nstaladas em parques
pragas clubes € centros esportlvos mumc:pa/s? L ,

v
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: 4°) (0] Executrvo jé desenvolve atlwdades relac:onadas é melhor

. qualldade de vida e longevrdade d:rec:onadas a80s deSOS7” I

Como & necessana a. anahse de vrablhdade técmca para se"

‘mensurar o impacto- ort;amentanolﬁnancelro do pro;eto passamos a responder as:
questbes 2°a4°. I A

Tt

‘ A respento das mstalar,:ées multo claramente analisa .0
Departamento de Unidades Educacronals 'DUED, as fls. 40-¢ 41:-

“Diante das eluc:dagées técmcas suprac:tadas entendemos ser
prescmd:vel a utmzagao dos referidos equ:pamentos para que possamos oferecer
um trapalho de atividade fisica, orientadd; de.qualidade ao publico- da terceira -
- idade objetivando, melhoria.-da qualrdade de vida e aumento de perspectiva de vida - -
atil.- Consideramos rmprescmdivel que -todo, e qualquer trabalho de 'atividade . -
fisica desenvolvido pela populagdo de: terceira idade .Seja orientado por um
profissional de Educag§o Fisica e SUperwsmnado pelo mesmo em conjunto como - . . -
profissional de Medicina. O. profi ss:onal de Educagéo Fisica, analisando seu grupo ~ = .
de trabalho, determinard a necessidade -ou ndo de " utilizar-se - dos " diversos
implementos (equipamentos) existentes no mercado como fatores mot:vac;onals
e/ou complementares (gnfos no ongunal) ERRT .

Portanto a atwrdade flsuca VOltada ao pubhco da tercenra idade
: deve atender ‘uma . condigdo primelra e msubstlturvel qual seja, o
acompanhamento- por profnssronal habilitado. Condrg,ao esta apontada em

‘manifestagéo sobre os. Clubes da. Comunldade pelo Departamento de Umdades
Esportwas Autdnomas — DUEAT, as fls. 37 .

: : “Pon‘anto _os-Clubes \da- Comumdade de admlmstragao /ndlreta .
nao dispbem de prof issionais da érea de educagaq f’s:ca condrgao 'sine: qua-non -
o para atender (o] projeto de Ler 01 -0428/2006 (s:c)” ' : . .

0. foco. da politica pubhca desloca-se da mera: drsposu;éo de
equupamentos para’a necessidade de: proﬂssronals par*a acompanhamento da
, 'atlvrdade havendo ou néo mplementosa esta. . -

: Tal posicdo é corroborada pelas outras Pastas a. despe|to da L
area de foco da atuagao das mesmas. As fls. 09 manrfesta—se a SVMA

) ot ’ “Dependendo de como forem utmzados tais equipamentos, se

nao houver o devido acompanhamento.técnico de onentag:éo médica e de /nstrutor_ :
. de Educagéo Fisica o idoso.poders, ao invés de uma atividade saudavel sofrer um .
mfarto AVC ou outro mal stibito de consequénc:as lmprews:’vels

A mesma Pasta as ﬂs 22, dlspoe y

i e g s e . et s
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"do presente, de que estes equ:pamentos néo devem ser instalados nas pracas,

- e, se instalados -em parques publlcos deverdo -ser apenas quando houver’
onentagéo de prof ss:onals capacztados e hab:lltados para o correto uso destes\ )

equamentos " oy

A Secretarla Munlcnpal de Coordenagao das Subprefelturas 3

mamfesta -se as fis. 29: R

CCORIA - CEED
i RE 521.141.7.01

_ “Re:teramos a mformagéo do Eng° Agr° Eduardo Panten afl 09

oG k‘ui’ ' ..‘

“Quanto ao aoompanhamento por momtores de. educagéo fis:ca e
avahac;ao médica, conforme sugerido & fl.:06 deste PA \conSIderamo-lo adequado . .
sempre que houver a possibilidade de sua lmplementagéo seja pelas Secretarias. . -
de Esportes e/ou Salude, ou através de parcetias com Umvers:dades ou outras -

. instituigbes que tenham competéncia para tal. T

Portarito, .observa-se: que a anéhse tecmca sobre "o pro;eto.

- repousa na necessidade do atendlmento de outras condigdes para 0 seu sucesso,

qual. seja, a presenga de prof ssnonals hablhtados ‘para onentar O uso’ de.‘-

equipamentos espomvos o ce et

o~ ' Antecede o° prossegutmento do presente a consuderag:ao da .- '

transversahdade das . politicas pubhcas voltadas a terceira idade, grupo com

‘ necessndades especnﬂcas de atendlmento nas éreas de esporte Iazer erecreagdo.

Portanto, em que pese a nobre mtengao do Dlgn:ssumo Vereador,
h& que se constar no _projeto’ previsdo da atuagdo de profissionais ndo sé de

educagdo fisica, mas da drea’ ‘médica, a- onentar a.utilizacdo dos equnpamentos e '

acompanhar a evolug:ao dos. usuarios. L : ’ N

- Caso de sucessa foi 0 apresentado por esta Pasta as fls 16 e 17 o
- do presente PA, que com sua descng:ao consnderamos respondldos os quesntos 3

| .e4° defls. 04..

flexjnbllldade coordenagao, agilidade e equnllbrlo forga e resisténcia com uso dos
‘equlpamentos do ‘“Playground -da - Longevidade®, conforme . conclusdo ' do
Departamento de. Educagao FlSlca do lnstltuto de. Blocnénmas 'do . Campus Rio
. CIaKda UNESP: T . .

Na - expenehcna ‘em tela megavens foram 08 avangos de.

“0s. resultados obtidos ,oerm:tem conclulr que atividades f:s:cas- o
'realizadas regularmente no. ‘Playground da Longewdade mesmo num curto ..

periodo de tempo, e, com as caracterfst:cas propostaq promoveram me/hora na
‘flexibilidade, na coordenag:éo e na. forga e consequentemente na capacrdade
._func:onaldeldosos R _. R
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. No Parque das BICICletaS fon mstalado um’ jogo de equlpamentos
do “Playground da Longevndade”‘ em caréter expenmental para ampliar a
experiéncia.

ERAACTER L

i

. Porém, mdependentemente do sucesso da mesma, para asua_ .

mjglementa@o em_todos ‘os equipamentos _municipais, seria_necesséria_a_' -
inclusdo, no referido projeto de lei. de acompanhamento prof ssional, o que nao

‘seria possivel nos clubes da comunldade Oou pracas.

A Diante .da__premissa apontada 6 enquanto .ndo houver
. modificacdo no projeto em atendimento -as observacées - técnlcas mvuavel a:
avahacao de impacto orgamenténolﬂnancelro do projeto

L. . Assim, com estas consnderacoes e numa anahse mais acurada :
- 40, sudgerimos o_veto ao_projeto_de lei ‘em tela e encaminhamos .o
-‘presente a Vossa Senhoria para’ prosseguimento e devolugdo a Assessoria’
. Técnico-Legislativa, da Secretana do Govemo Mumcnpal em carater de urgéncia.

S W T

'Sé'.c) Paulq, 23 de junhd de 2008. ' - '

' Darlene da Fonsd Fabrl Dendlnl PR
| SEMEAJ P
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Assunto: Projeto de Lei n° 428/06, de autoria do ‘Vereador Claudlo Prado, que
dispbe sobre .a mstalagao de equupamentos espemalmente desenvolvidos para -
proporcionar mais saude e longe\adade -aos ldOSOS e dé outras provndencnas '
Pedido de- SUbSIdIOS : : : :

Retornamos o presente com a mformag:ao das areas

. técnicas desta Pasta -~ DUED, DUEAT e AJ as fls. retro as quais nos reportamos

mtegralmente para fins de melhor Sub31d1ar 0 pos:cnonamento do Sr. Prefelto

’ BN

-Pelas’ razoes ali expostas somos pela sangdo do Proleto de Lei

n°® 428/06 de éutona do Vereador- Claudio Prado, que dxspoe sobre a instalagio de -
* equipamentos especialmente desenvolwdos para proporclonat mais satide e longevidade

aos 1dosos e da outras prowdenclas espeélalmente nos clubes da comumdade e praqas .
apesar a eloglada 1n1c1at1va o : :

o ™ ‘
CARLOf | 25 JN: !
- C efe de. Gabinete = . S ’9;\;««). e 1
. SEMEGS%;\ - “TRECEBIDO HO*
B o ‘ ; . ;SQIGO.M.'~AQAT‘L.

. 26 JUN 2008

{_nécgsibo - | -
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Interessado: Céamara Municipal de Sdo Paulo

Assunto: Projeto de Lei n® 428/06, que dispde sobre a instalagdo de

' equipamentos especialmente desenvolvidos para
proporcionar mais salde e longevidade aos idosos.
Substitutivo apresentado pela Comissdo de Educagio,
Cultura e Esportes. Pedido de subsidios.

L t coPpla

SEME (601910002)
Senhor Chefe de Gabinete

Tendo em vista a contradigdo entre as
manifestagbes anexadas sob fls. 38 a 45 e o encaminhamento de fls. 46,
solicito esclarecer o posicionamento conclusivo dessa d. Pasta quanto a
propositura.
. Considerando o fluxo do prazo legal, rogo o retorno
QE:’ dos autos a esta Assessoria até o préximo dia 21 de juiho.

Sao Paulo, 2 de julho de 2008.

Jymne @g‘ﬁ’cﬁ)@lo

ssebksora Especial
Gabinete do Prefeito
SGM/ATL-CHEFIA
OAB/SP 25.767

’

JAM/MMOQT7drs
SEME PL. 428-06




‘Interessado Camara Mumcnpal de Séao Paulo

" proporcionar mais satde e Iongevndade aos IdOSOS e dé outras -providéncias.

olhan" 26— do
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RF. 60%-721.6.00
SEME

Assunto: Projeto de Lei n° 428/06, de autoria do Vereador: Claudio Prado, que

d:spoe sobre a mstalagao de equlpamentos especnalmente desenvolvidos para -

Do PA n° 2008 — 0.083.113-2

. Pedido de subsidios.
, e - P :
SGM-ATL SRR Lo @ ?"55\

Senhora Assessora Especlal

¢ . e ~

Com escusas pela confusao esclarecemos que, por

erro de d1g1taq:ao sta Pasta (0] mé o0 VETO ao Prpjeto de Lei n° 428/06, de autoria do

Vereador Claudio Prado, que dlspoe sobre a instalagdo de gquipamentos espec1almente

" desenvolvidos . para proporcionar mais saude e longev1dade aos . idosos ‘e da outras
~ providéncias, espemalmente nos clubes da comumdade e prag:as apesar a elogiada
_iniciativa. :

Sdo Paujo ¥ de julho de 2008.

S.CM.ATL.|

10 JuL 2008
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A SGP-33, PARA ARQUIVAMENTO nos
termas do artico 275 do Regimento Interno.

Sao Paulo, /021 O/ /Jd‘pﬁ,

* Maria 7853% da Siiva
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Cdmara Municipal de Sdo Paulo

Gabinete do Vereador Claudio Prado

Fotha n° d 2

REQUERIMENTO “D” N°

13- 00012/2009

Requeiro a Douta Mesa, na forma regimental, (artigo 275 do Regimento
Interno) sejam desarquivados os projetos de lei abaixo de autoria do Vereador Claudio Prado.

PL n° 675/08 - PL n° 196/08
PL n°® 500/06 - PL n°® 51/08
PL n® 23/06 - PL N°73/08
0 0
- /
PL n°® 182/06 PLN 2?95{(2 x/%
PL n°® 627/06 - PLN°-332/88 =~
PL n°® 442/07 PL N° 526/05
PL n°® 492/07 PL N° 554/05
PL n°® 17/06 PL N° 694/05
PL n°® 303/07 PL N° 428/06
'PL n°® 304/07 - PL N° 527/07
PL n°® 317/07 |
PL [1° 467/08
PL n°® 589/08 *

Sala das Sessoées,

10 PRAB;J__\__,
Lider - PDT

Viaduto Jacarei, 100 ~3° andar — sala 313 Bela Vista — Sdo Paulo/SP — CEP: 01319-020 Fone: (11) 3396-4254 / Fax: (11) 3396-3989
Site.: www.vereadorclaudioprado.com / e-mail: claudioprado@camara.sp.gov.br




e !

Papel par; informag#o, rubricado como fotha n° f ‘ oo
‘ -
do processo n.>¢2/ - Y2  4e200F ‘//ﬂl OL;, 2704 @ . .‘

T T e e e o —— b e L

! 3G 0ABEH00 fW« O(]m"q ):;;*
FOTHFA 330 5 27, a4y

]
i A

ar

CAMARA MUNICIPAL DE coe TR

sl

SAOPAULO

Secretaria de Apoio Legislativo —SGP-2 > = © =777 " T

} \_.,.-\ W TN . W

- e &

r~ C A e, T =+ P E——
' i .

| : . g .Rmos.o »
A SGP-33 - Sra. Supervisora: i SRR NP VS B B
Solicito o. desarquivamento do processo citado no requenmento retro para volta a
tramitagdo.
O 6/ 0/
a
Angela Boré‘n Andreoni
Secretaria de/Apoio Legislativo
SGP-2
A SGP-2
Sra. Szcretaria,
Conferme solicitado peio RDS M“/ - W& 7
segue ¢ presente axpediente para volta a tramrtac;ao.
SG#-33
O Func® /%
: \
A Com. de 3}4:.\4«..“—‘..3"‘..?...«&»- S
e 03 1,063 4 O9
C RN On, obetuf | IV
ANGELAB ANDREONI
Qe ut e 3 il woogecratéripAle Apoio Legislativo
| SGP-2
-_.“,‘_ “_ _____r,::i;;k ula _"____-__"\"J X u..t‘?
i v -3 f
110218M S1baA

oviteainimbA oo

pIS. I 9K



RECEBIDO NA COMISSAO DE
FINANCAS -E ORQAMENTO

OL{ 03 Oﬁ as/]

Andrg p
Téchico oy 3’0%@1;“"/"’"
RF §Ministraf

264

ﬁgme Vergado, // A Nobro Ver dora

Para relatar.

H ot ,',. - Wien £ 12 raad
? Pﬁﬂi‘jﬂ gar 2 k reatoy / 2 Veraaaora

W

'Jﬁfssé.. (£ /(04 /09
Obs: o nras s de 2 dias, nos
termosdo b, mi,n Shas i

s < hoq-09

Saia dpelomss "( 'vrmanq:useOrca nth. /
Ern. é 7

Segue___—— juntado__~— ,nesta deta

Documento__—— e papel de informacho

Rubricedo__——___sob fotha__— nr-.;lﬁ

em )11 04 4 L

Andr rcon
Técnico Admmustratngo
RF 11.264

,/\



o Folha n* 2 dopmc.

6 . - ' ' "'Mdezo_%

16-&’; 2009 . - ’ André Maroc%rjm
PARECER N° _1¢° /DA COMISSAO DE FINANGAS E ORCAMENTO SOBREF(1264 ora.
PROJETO DE LEI N° 428/2006

O presente projeto de lei, de autoria do nobre Vereador Claudio Prado, visa
obrigar o Executivo a instalar equipamentos especialmente desenvolvidos para
proporcionar aos idosos melhor qualidade de vida e longevidade, evitando e reduzindo o
envelhecimento fisico. O artigo 3° da propositura prevé que os equipamentos deverao -ser
instalados preferencialmente nos parques, pragas, clubes e centros esportivos
municipais.

A douta Comissao de Educagao, Cultura e Esportes exarou parecer favoravel,
com apresentagdo de substitutivo que retira a obrigatoriedade de instalagdao dos
mencionados equipamentos pelo Poder Executivo e autoriza sua implantagao.

Quanto ao aspecto financeiro, nada ha a opor ao projeto, porquanto as despesas
para sua execugao correrao por conta de dotagées orcamentarias proprlas

Favoravel, portanto, € o parecer, nos termos.do mencionado substltutlvo da

A'J(l Con
4%1 JJev

Comissao de Educag¢ao, Cultura e Esportes.

Sala da Comissao de Finangas e Orgamento, (€

2./04/01

[
| 17 -RELCOM
© o 17-00197/2009
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Maria Tercza Affenso da Silva

Técnico Administrativo
RF 10,651
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“Maria Varia Tercza Afonso dasiva
Técnico pdministrativo '

R .651 o Técrice Adminial ”HHD

Sra. Creusa,

Oficiar ao Executivo encaminhando cépia auténtica.
Preparar registro e carta de lei.

12/05/2009

JOSE CRISTINO SOU% SANTOS

Supervisor de Finalizagdo do Proc. Legislativo

Sr. Supervisor,
Oficiado, conforme solicitagdao de V. S2,

12/05/2009

_neata data

S
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CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

S3o Paulo, /3 de maio de 2009.

23 - OF-SGP23
23- 01499/2009

Senhora Prefeita,

Encaminho a Vossa Exceléncia cdpia auténtica da lei aprovada pela

Camara em 12 de maio do corrente, de acordo com o inciso I do Art. 84 do
Regimento Interno, relativa ao Projeto de Lei n°© 428/06, de autoria do Vereador
Claudio Prado, que disp0e sobre a instalagdo de equipamentos especialmente
desenvolvidos para proporcionar mais saude e longevidade, e da outras
providéncias.

Valho-me da oportunidade para renovar a Vossa Exceléncia os meus
protestos de elevado apreco e distinta consideragao.

ANTONIO C ODRIGUES
Prestflente

A Sua Exceléncia a Senhora
Alda Marco Antonio
Dignissima Prefeita em exercicio do Municipio de Sdo Paulo.

A
JCSS/clsz
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---------- Cépia auténtica. LEI DECRETADA NOS TERMOS DO INCISO I DO
ARTIGO 84 DO REGIMENTO INTERNO. Cépia extraida de fls. n® 08/09 do
Processo. (PROJETO DE LEI N© 428/06). (Ver. Claudio Prado - PDT). Dispde
sobre a instalagdo de equipamentos especialmente desenvoividos para
proporcionar mais salde e longevidade, e d& outras providéncias. A CAMARA"
MUNICIPAL DE SAO PAULO decreta: Art. 1° Fica o Executivo autorizado a
instalar equipamentos especialmente desenvolvidos para proporcionar aos idosos
melhor qualidade de vida e longevidade. Art. 2° Os equipamentos mencionados
no artigo anterior deverdo proporcionar aos idosos beneficios, tais como: I -
forca muscular; II - equilibrio; III - agilidade; IV - mobilidade; V - fortalecimento-
das articulagdes; VI - coordenagdo motora. Art. 3° Os equipamentos deverao ser
instalados preferencialmente nos parques, pragas, clubes esportivos municipais.
Art. 4° As despesas decorrentes desta lei correrdo por conta das dotagdes

orcamentdrias préprias, suplementadas se necessdrio. Art. 50 Esta lei entrara em

CREUSA LEO, A §ILVA ZACARIAS

TécnicolAdwjhistrativo , extrai a presente copia fielmente de fls. do livro
KATHYA RE/ A MORALES DE SOUZA

competente n° 61 e digitei. Eu, Assistente Parlamentar , conferi. Sao Paulo,

vigor na%e sua publicagdo, revogadas as disposicdes em contrério. Eu,

12 de maio de 2009. Supervisor de,. Finalizagdo do Processo Legislativo,
A0 7 .
JOSE CRISTINO SOUZA SANTOS ANGELABORDIN ANDREONI ..
Supervisor de Finalizaco do Proc. Legislativo , \/jStO,  Secretaria de Apoio Legislativo | Secretaria de Apoio
Legislativo da Camara Municipal de Sao Paulo.-

J’C.(SS/clsz
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CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO
LEIN® A4Q30 DE » DE W DE 2009 .

Disp6e sobre a instalagdo de
equipamentos especialmente
desenvolvidos para proporcionar
mais saude e longevidade, e da
outras providéncias.

Faco saber que a Camara, nos termos do inciso I, do art. 84 do

Regimento Interno, decretou a seguinte lei:

Art. 10 Fica o Executivo autorizado a instalar equipamentos
especialmente desenvolvidos para proporcionar aos idosos melhor qualidade de vida
e longevidade.

Art. 20 Os equipamentos mencionados no artigo anterior deverao
proporcionar aos idosos beneficios, tais como:

I - forga muscular;

11 - equilibrio;

III - agilidade;

IV - mobilidade;

V - fortalecimento das articulagdes;

VI - coordenacdo motora.

Art. 30 Os equipamentos deverao ser instalados- preferencialmente
nos parques, pragas, clubes esportivos municipais.

Art. 4° As despesas decorrentes desta lei correrdo por conta das
dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 50 Esta lei entrard em vigor na data de sua publicagao,
revogadas as disposigées em contrario.

Camara Municipal de Sao Paulo, 12 de maio de 2009.

O Presidente,

/
J(,:\}S\S/clsz (/ /
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CAMARA MUNICIPAL DE
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Sado Paulo, 13 de maio de 2009.

Recebi oficio SGP-23 n© 1499, de 13/05/09,
encaminhando ao Executivo cdpia auténtica de lei decretada pela Camara,
relativa ao Projeto de Lei n® 428/06, de autoria do Vereador Claudio Prado
(inciso I do art. 84 do R.I.).
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Rowari Cury #a#do Santos

Téenka AdnErtiativo !
LEI N° 14.930, DE 3 DE JUNHO DE 2009 '
(Projeto de Lei n° 428/06, do Vereador Cléudio Prado
- PDT) - -
: Dispde sobre a instalacdo de equipa-
mentos especialmente desenvolvidos A
* para proporcionar mais saude e longevi- | ¢+t !

dade, e da outras providéncias.

GILBERTO KASSAB, Prefeito do Municipio de Sao Paulo, no uso
das atribuicGes que Ihe sao conferidas por lei, faz saber que a

. Camara Municipal, nos termos do disposto no inciso | do artigo
84 do seu Regimento Interno, decretou e eu promulgo a se-
guinte lei: -
Art. 1° Fica 0 Executivo autorizado a instalar equipamentos es-
pecialmente desenvolvidos para proporcionar aos idosos me-
Ihor qualidade de vida e longevidade.

* Art. 2° Os equipamentos mencionados no artigo anterior de-
verao proporcionar aos idosos beneficios, tais como:
1 - forga muscular;

- i - equilibrio;

lI-- agilidade;

IV - mobilidade;

V - fortalecimento das articulagdes;

VI - cdordenagao motora. .

Art. 3° Os equipamentos deverdo ser instalados preferencial-

mente nos parques, pragas, clubes esportivos municipais.

Art. 4° As despesas decorrentes desta lei correrdo por conta

das dotagbes orgamentarias proprias, suplementadas se neces-

sario.

Art. 5° Esta lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, re-

vogadas as disposi¢bes em contrario.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO, aos 3 de junho de

" 2009, 456° da fundagao de S3o Paulo.
GILBERTO KASSAB, PREFEITO
Publicada na Secretaria do Governo Municipal, em 3 de junho
de 2009. -
CLOVIS DE BARROS CARVALHO, Secretrio do Governo Muni-
cipal )

Publizadn ne DIARIO (Z;FfClAL

Confarido
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SGP.33

Sra. Supervisora,
Para arquivar.
Em, 04.06.2009.

JOSE §RISTINO SOliZA SANTOS

Supervisor de Finalizacdo do Proc. Legislativo
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