01-0439/2017

;;_ CAI!I_ARA MUNICIPAL DE

»SAO PAULO

PL - PROJETO DE LEI 439/2017 DE 28/06/2017

Promovente:

Ver. JAIR TATTO (PT)

Ementa:

DISPOE SOBRE O ENSINO DE NOGOES DE I0GA NAS AULAS DA DISCIPLINA DE
EDUCAGAO FISICA NAS ESCOLAS PUBLICAS DO MUNICIPIO DE SAO PAULO.

Observagdes:




rolha n do processo
n°0)) - 3°] de_Jn{ ¢
l

‘,-:j 2 KARDEC IZIDORKS DE\ANDRADE
BN RF. 9 )
CAMARA MUNICIPAL DE SAO P 902

Gabinete do Vereador Jair Ta

PL
439/2017

“Dispb6e sobre o ensino de nog¢bes de
ioga nas aulas da disciplina de Educagédo
Fisica nas escolas publicas do municipio
de Sao Paulo”.

PROJETO DE LEI N°

A Camara Municipal de Sao Paulo decreta:

Art. 1° Serdo incluidas como tema, no que diz respeito as aulas da
disciplina de Educagao Fisica nogdes sobre a pratica de loga e seus
exercicios caracteristicos nas escolas municipais da cidade de Sao
Paulo.

Art. 2°. A Lei sera aplicada no ano letivo seguinte a sua aprovagio.

Art. 3°. As despesas decorrentes da aplicagdo desta Lei correrdo por
conta de dotagdes orgcamentarias proprias.

Art. 4°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Sala das Sessoes, 2% de junho de 2017.
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Justificativa

O presente Projeto de Lei prevé a pratica de ioga nas aulas de
educacao fisica, nas escolas municipais da cidade de Sao Paulo.

Nos dias atuais as criangas estdo mergulhadas em celulares,
internet, games, influenciadas pelo modelo consumista da sociedade,
que causa muitas vezes sentimentos de raiva, estresse e tristezas.

Tudo isso traz grande aceleramento mental, 0 que leva a uma
agitagao, que os impede muitas vezes de se concentrar, ndo exercendo
controle de suas emocgdes.

A pratica da ioga para criangas favorece o desenvolvimento

fisico e mental, postura e respiragdo corretas, controle do medo e
pacificagao interna.

Além da parte intelectual dos alunos, & fundamental que a
escola se preocupe com as questdes fisicas e emocionais das criangas.

Nesse sentido, seria relevante que os alunos aprendessem
nogbes sobre a ioga, que desempenharia papel tanto no ambito dos
exercicios fisicos quanto na questdo dos exercicios de relaxamento e
meditagdo, tornando mais completa a disciplina de educagio fisica.

Assim submeto este projeto de lei para andlise e aprovagao
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