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PROJETO DE LEI n 04- 00246/2009

\ F‘a“ e Dispde sobre a Politica Municipal de Conscientizac3o e Orientac3o
auo sobre o Lupus Eritematoso Sistémico (LES) e o Lapus

. Eritematoso Discoide (LED), e da outras providéncias.

Art. 19 Fica instituida na Cidade de S&o Paulo a "Politica Municipal de Conscientizacio
e Orientagdo sobre o Lupus Eritematoso Sistémico (LES) e o Lupus Eritematoso
Discéide (LED)".

Art. 20 A "Politica Municipal de Conscientizagdo e Orientacio sobre o LUpus
Eritematoso Sistémico (LES) e o LlUpus Eritematoso Discéide (LED)" compreende as
seguintes agoes, dentre outras:

- Prolocolo Ledislativo - SBP,22

I - criagdo de AMAs - Assisténcia Médica Ambulatorial de Especialidades para
atendimento especializado da patologia Lupus, com profissionais de reumatologia
para atender os pacientes com Lupus Eritematoso Sistémico e dermatologia para
atender os pacientes com Lupus Eritematoso Discoide;

I - acompanhamento com psicélogos, oftalmologistas, nefrologistas, cardiologistas,
pneumologistas e dentistas quando necessario no tratamento dos pacientes;

15:27 1678472089 883735

III - campanha de divulgacdo sobre o Lupus Eritematoso Sistémico (LES) e o Lupus
Eritematoso Discoide (LED), tendo como principais metas:

a) confeccdo de cartazes e panfletos sobre as caracteristicas da moléstia e seus
sintomas;

b) informagao sobre as precaugdes a serem tomadas pelos portadores da moléstia;
c) orientagao psicoldgica e suporte para portadores e familiares;

d) tratamento médico adequado.

IV - implantagdo de um sistema informatizado, através dos érgdos competentes, de
coleta de dados sobre os portadores da moléstia integrado com os hospitais publicos,
postos de salde, AMAs e entidades particulares de salde, visando a:

~ .~
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a) detecgdo do indice de incidéncia da moléstia na Cidade;

b) obtengdo de dados dos portadores, que visem contribuir com os estudos médicos
realizados na Cidade;

) contribuicdo para aprimoramento das pesquisas cientificas do setor;

V - firmar convénios com outros 6rgdos publicos, entidades, associacdes e empresas
de iniciativa privada sempre que necessario, a fim de estabelecer trabalhos conjuntos
acerca do Lupus Eritematoso Sistémico (LES) e do Lupus Eritematoso Discdide (LED);

VI - inclusdo no Calendéario Oficial de Eventos da Cidade do Dia Municipal de
Conscientizagdo sobre o Lupus a ser comemorado no dia 10 de Maio.

Art. 39 A Prefeitura, na forma estabelecida em lei, propiciard a todos os portadores
do Lupus Eritematoso Sistémico (LES) e do Lipus Eritematoso Discoide (LED) da
Cidade, acesso a todo medicamento necessario ao controle da moléstia, estando
disponivel nas AMAs de Especialidades ao Lupus.

Paragrafo Unico — Para efeito do disposto no “caput” sdo considerados medicamentos
os bloqueadores, filtros e protetores solares, cujo uso é imprescindivel ao portador de
Lipus Eritematoso Sistémico (LES) e Lupus Eritematoso Discdide (LED).

Art. 4° O Poder Executivo regulamentard esta lei no prazo de 60 (sessenta) dias, a
contar da data de sua publicacao.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugio desta lei correrdo & conta de dotacdes
orcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta lei entrard em vigor na data de sua publicacio.

Sala das Sessodes, em arﬁ de 2009.

VEREADOR

A/vrozv//o GouLarT
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei pretende dispor sobre a "Politica Municipal de
Conscientizagdo e Orientagdo sobre o Lipus Eritematoso Sistémico (LES) e o Lipus
Eritematoso Discoide (LED)" politica esta que, dentre outras acdes, deve prever a
criagdo de AMAS para a especialidade LUPUS,0 acompanhamento multidisciplinar da
patologia, campanhas de divulgagdo e orientagdo sobre a moléstia com objetivos e
metas, integracdo de equipamentos e tecnologias para a coleta de dados que
resultem em Indicadores sobre a moléstia, aprimoramento de estudos e pesquisas
cientificas, convénios e parcerias e oficializacdo do dia 10 de maio como efeméride
para conscientizagdo de pacientes e da populagdo sobre o LUPUS.

A vontade legislativa nos chega através da ABRALES — Associacdo Brasileira de
Pacientes com Lipus, tendo em vista a lacuna existente no Municipio sobre este
tema nas politicas plblicas; o preconceito disseminado por total falta de informagdo
da populagdo quanto aos aspectos da patologia e, principalmente, a necessidade de
otimizar o servigo publico para atender os pacientes de LUPUS em nossa Cidade.

Sobre a patologia, a ABRALES nos informa o seguinte:

“"O Lidpus Eritematoso é uma doenga crénica, de causa desconhecida,
auto-imune, que causa inflamacbes em vdarias partes do corpo, onde
acontecem alterac6es fundamentais no sistema imunolégico da pessoa,
atingindo predominantemente mulheres adultas. O sistema imunolégico é
uma rede complexa de drgdos, tecidos, células e substéncias encontradas
na circulagdo sanguinea, que agem em conjunto para nos proteger de
agentes estranhos.

Normalmente, o sistema imunolégico produz proteinas denominadas
anticorpos para proteger o corpo de viroses, bactérias e outros corpos
estranhos. Estes corpos estranhos sdo chamados antigenos. Em uma
desordem imunolégica como o Lupus, o sistema defensivo perde sua
habilidade de diferenciar entre substéncias de corpos estranhos (antigenos)
e de suas proprias células e tecidos. O sistema imunolégico passa entdo a
direcionar anticorpos contra si mesmo. Estes anticorpos, chamados auto-
anticorpos, reagem com antigenos proprios para formar complexos
imunoldgicos. Esses complexos crescem nos tecidos e podem causar
inflamagdo, danos aos tecidos e dor, e também alteracées nas células

/
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sangiineas. Ou seja, a pessoa se torna '"alérgica" a ela mesma,
caracterizando assim o Lipus como uma doenga auto-imune.

O Ldpus € uma doenga sem cura que pode afetar pessoas de todas as
idades, ragas e sexo, ndo sendo nenhuma doenca contagiosa ou infecciosa.
O Lupus pode ser bastante benigno até extremamente grave e fatal,
podendo trazer danos a Orgdos vitais como pulm3o, coragdo, rins e
cérebro.

O melhor conhecimento médico e avango em métodos diagndsticos devem
ser 0os motivos pelos quais o Lupus tem sido diagnosticado com mais
freqiéncia e seu prognodstico é muito melhor do que hd 15 anos atrés.

As causas do Ldpus ndo sdo totalmente conhecidas, mas sabe-se que
fatores ambientais e genéticos estdo envolvidos. Enquanto os cientistas
acreditam haver uma predisposic§0 genética para a doenca, € sabido que
fatores ambientais também tém importante papel para o despertar do
Ldpus. Alguns dos fatores ambientais que podem despertar a doenga sdo:
infecgbes, medicamentos, exposicdo a raios ultravioletas e o estresse. E
por causa desse dltimo fator associado a causa, o estresse, que o Lupus
pertence também ao capitulo das doengas psicossomaticas.

N&o hd um remédio para o Lipus que funcione da mesma forma que um
antibidtico funciona para acabar com uma infeccdo. O tratamento do Lupus
engloba uma série de medidas, entre medicamentos e normas.

As manchas, lesOes e Ulceras orais sdo provocadas pela sensibilidade ao sol
e luz. Os pacientes com fotossensibilidade devem evitar a exposigdo ao sol
e fazer uso diario e intermitente de filtros solares. Dai que os filtros solares
para o0s portadores de Lupus ndo podem ser considerados como
cosméticos, pois fazem parte da lista de medicamentos necessarios ao
tratamento do paciente.

Considerando que o uso dos filtros e protetores solares é imprescindivel ao
portador de Lupus, e que 0s mesmos funcionam como medicamento
necessario ao controle da doenga, cabe a substituicdo da classificagdo de
cosmético para a de medicamento propriamente dito.

Muitos passaram um bom tempo indo e voltando em médicos, fazendo
exames, sendo tratado como essa ou aquela doenca, até se obter o
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diagndstico correto: Lupus. A maioria dos pacientes ird experimentar uma
sensacdo de alivio uma vez que sua moléstia passa a receber um nome. Ao
mesmo instante, outras emogdes: confusdo, medo, angdstia, depresséo,
6dio e outros sentimentos podem ser sentido.

O paciente que recebe a noticia de ser portador de Lupus, uma doenca sem
cura e de tratamento com custo elevado, normalmente entra em pénico,
pois ndo possui orientagdo psicoldgica, para enfrentar a dificuldade
apresentada pelo médico, no que tange ao tratamento e cuidados
necessarios para o controle da patologia.

O portador ao procurar locais especializados para tratar a doenca, encontra
0s grandes hospitais de referéncia ao tratamento de LUpus com suas vagas
ao seu limite, o que leva ao grande desespero, pois sabe da gravidade da
doenca comprometendo o seu organismo a cada dia que passa. Alguns
acabam pagando consultas particulares, o que ndo resolve, porque as
medicacbes passadas para o controle da doenca sdo de alto custo e o
paciente nao terd condicbes para custear o seu tratamento.

Os pacientes que na maioria das vezes procuram a farmadacia de alto custo
acabam recebendo a negativa de sua solicitacdo, tendo em vista que o
Lupus ndo possui uma Legislacdo que o ampare legalmente.”

A propositura segue instruida com a copia do livro “LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO —
CONHEGCA E VIVA BEM coMm o LUpus”, dos seguintes autores: Dr. Alexandre Wagner
Silva Souza, Dra. Cristiane Kayser, Dra. Emilia Inoue Sato, Dra. Ivone Minhoto
Meinao, Dr. Luiz Eduardo Coelho Andrade - médicos assistentes e professores do
setor de Doengas Reumdticas Auto-imunes da Disciplina de Reumatologia do Hospital
Sao Paulo e Universidade Federal de S&o Paulo.

Pelos motivos apresentados se faz necessdria a aprovacdo do Projeto de Lei que ora
submeto a consideragdo dos nobres Pares, contando com o seu apoio para minimizar
os sofrimentos j& provocados pela doencga e para garantir uma melhor qualidade de
vida a uma populacdo aproximadamente de 10.000 pacientes tratados aqui nesta
Cidade.
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PREFACIO

Iipus eritematoso sistémico ou LES ¢ uma doenga pouco

conhecida, e, frequentemente, quando um diagndstico ¢é feito,
pacientes e familiares jamais haviam ouvido falar desta doenga.
O desconhecimento da doenga aumenta 0 medo e a inseguranga
desses pacientes.

Atendendo a solicitacdo da ABRALES os professores e médi-
cos reumatologistas que atendem pacientes com LES no servigo
de Reumatologia (setor de Doengas Reumaticas Auto-imunes) do
Hospital Sdo Paulo ¢ Universidade Federal de Sao Paulo escreve-
ram este pequeno livro. Este tem o objetivo de apresentar de forma
simples, clara, e, em linguagem acessivel, as informagdes sobre
o que ¢ o lipus, os fatores implicados em sua causa, as princi-
pais manifestagdes, os exames laboratoriais mais importantes € o
tratamento desta doenga. Também sio abordados alguns aspectos
especificos como a gravidez em mulheres com LES, a sindrome
antifosfolipide e o lipus neonatal.

Os temas sdo apresentados como perguntas e respostas, mas,
certamente, este pequeno livro ndo consegue esclarecer todas
as duvidas de pacientes e familiares. Assim, recomendamos que
converse com o médico que atende o paciente. O especialista
em acompanhar pacientes com lipus é o reumatologista, mas,
dependendo do caso, outros especialistas como o nefrologista,

o dermatologista, etc podem ser necessarios para acompanhar o
caso, em conjunto. Tire suas duvidas, pe¢a esclarecimentos sobre
o tratamento ¢ colabore com o tratamento, fazendo uso regular da
medicag¢io, avisando o médico se ocorrerem efeitos colaterais, ou,
surgirem novas queixas.

Com o avango do conhecimento na &rea médica ¢ o uso racional
dos medicamentos houve uma melhora substancial no progndstico
de pacientes com lipus eritematoso sistémico nas ltimas décadas.
O que tem permitido que a grande maioria dos pacientes com LES
tenha uma vida longa € com boa qualidade. Atualmente os médicos
estdo preocupados ndo somente em tratar a atividade da doenga do
momento, mas, também com a manutengdo da qualidade de vida
para o futuro do paciente.

Mais recentemente, o progresso na area de biotecnologia

wE S
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0 que é Lipus ?

lapus eritematoso faz parte de um grupo de doengas conhe-

cidas como doencas auto-imunes. E uma doenga inflamatéria
cronica que afeta principalmente mulheres e cursa com periodos
em que a doenga esta ativa (paciente com queixas e/ou alteragdes
laboratoriais) € periodos em que a doenga esté inativa (paciente
sem queixas ¢ exames sem alteracdes). O lapus nfo ¢ uma doenga
comum, ndo ¢ contagiosa e ¢ causado por alteragdes no sistema
imunoldgico.

Em pessoas sadias o sistema imunologico produz proteinas
chamadas anticorpos contra proteinas estranhas, como as protei-
nas de virus e bactérias, mas, em pacientes com lipus eritematoso
sistémico o sistema imunoldgico produz anticorpos contra as pro-
prias proteinas ou células, por isso sdo chamados auto-anticorpos
(anticorpos contra o que € proprio). Os auto-anticorpos iniciam um
processo que pode causar inflamagdo em diferentes orgéos, como
nas articulagdes, pele, rins, artérias, sistema nervoso, etc. Depen-
dendo do tipo de auto-anticorpo também podem causar destruigéo
das células do sangue.

Quais os tipos de lipus ?

De acordo com as manifesta¢des clinicas e as alteragdes labo-
ratoriais, os pacientes com lGpus podem ser classificados em

diferentes subtipos:

1) Lilpus eritematoso sistémico (LES)

E a forma da doenga que pode acometer diversas partes do nos-

so corpo (pele, articulagdes, rins, sangue, sistema nervoso, vasos
etc). Caracteristicamente, nesta doenga o paciente tem diversos
auto-anticorpos como os anticorpos antinucleares (FAN), anti-
DNA, anti-Ro etc. E uma doenga cronica, que evolui com periodos
assintomaticos (doenga inativa) e periodos em que a doenga esta
ativa. Embora ainda ndo se conhega um tratamento curativo, atual-
mente, com adequado tratamento, a grande maioria dos pacientes
com LES tém uma vida longa e produtiva. Esta brochura vai tratar
principalmente deste tipo de Liipus.
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2) Lipus Eritematoso Discoide

E o tipo de lipus que afeta exclusivamente a pele, causando lesdo
na face, couro cabeludo e outras dreas, geralmente expostas ao sol.
Alesdo inicialmente ¢ avermelhada, depois se torna espessada,
podendo descamar um pouco. Geralmente deixa cicatriz, causando
alteragdo da cor e atrofia da pele acometida. Estas lesdes podem
durar algumas semanas, meses ou anos e podem recorrer. Estes
pacientes ndo tém comprometimento de 6rgdos internos, a maioria
ndo apresenta auto-anticorpos e 0s exames de sangue s3o normais.

3) Lupus cutaneo subagudo

E um tipo de lapus que apresenta lesdo de pele caracteristica, nas
dreas expostas ao sol e geralmente n3o deixam cicatrizes, A pre-
senca de anticorpo anti-Ro/SS-A € uma das caracteristicas deste
subtipo de lipus. Ela pode afetar exclusivamente a pele, ou, pode
causar inflamagdo de outros 6rgdos, semelhante ao lipus eritemato-
so sistémico.

4) Lupus induzido por drogas

E um tipo de lipus, causado por medicamentos. Algumas pessoas
em uso de diferentes medicamentos podem desenvolver lipus.
Entre os medicamentos que podem desencadear lipus estdo a pro-
cainamida (medica¢do usada para o tratamento de arritmia cardia-
ca) ¢ a hidralazina (medicagdo para tratar pressio alta). Embora a
lista de medicamentos que foram associados ao lupus induzido por
drogas seja extensa, estes casos s30 muito raros. As manifestacdes
do lupus induzido por drogas sdo parecidas ao do lipus sistémico,
entretanto, nestes casos 0 comprometimento dos rins ou do sistema
nervoso € muito raro. Caracteristicamente, os sintomas e as altera-
¢Oes laboratoriais desaparecem algum tempo apds a suspensio do
medicamento desencadeante.

5) Liapus neonatal

Este tipo de lipus, que também € raro, pode ocorrer em recém-
nascidos de maes com anticorpos anti-Ro/SS-A ou anti-La/SS-B.
Estes auto-anticorpos passam do sangue da mie para o feto, através
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da placenta, e, podem causar lesdes de pele, diminui¢do de células
brancas ou alteragio de enzimas do figado no recém-nascido. Estas
manifestagdes geralmente desaparecem espontancamente apos
alguns meses. Mais raramente, estes auto-anticorpos podem causar
inflamag¢&o no tecido cardiaco fetal, causando diminui¢io dos
batimentos cardiacos, denominada bloqueio cardiaco. Este compro-
metimento ¢ mais grave e serd abordado em separado.
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0 LES é uma doenga comum?
Afeta mais homens ou mulheres?

LES ndo € uma doenga comum. Esti-

ma-se que haja um caso de lupus em
2.000 a 10.000 habitantes. O tnico estudo
epidemiologico sobre lipus realizado no
Brasil, foi feito em Natal, aonde se obser-
vou alta incidéncia da doenga. O LES pode
acometer homens e mulheres de qualquer
idade, mas, ¢ muito mais freqiiente em
mulheres entre os 15 ¢ 45 anos de idade.
Cerca de 90% dos casos de LES ocorrem
em mulheres e apenas 10% afetam os ho-
mens. Embora possa acometer individuos
de qualquer raga, estudos realizados nos
Estados Unidos da América mostraram que
o lipus acomete trés vezes mais mulheres
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0 LES pode
acometer ho-
mens e mulhe-
res de qualquer
idade, mas,
€ muito mais
fregiiente em
mulheres entre
0s 15 e 45 anos
de idade.

de cor negra do que as brancas. Alguns estudos também mostra-
ram uma freqiiéncia maior de LES nos paises asiticos do que no
ocidente.
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Quais sdo as causas do lipus?

lapus ¢ uma doenga complexa e ainda nfio se conhece exa-

tamente o que causa esta doencga. Entretanto, sabemos que o
ltpus tem multiplas causas, isto ¢, um conjunto de fatores como a
predisposi¢do genética, fatores externos (radiagdo ultra-violetea,
algumas infec¢des virais), fatores hormonais e outros fatores ainda
ndo conhecidos parecem ser importantes no desenvolvimento do
LES. A importéncia de cada um destes fatores no desenvolvimento
do lupus varia de paciente para paciente.

Predisposicao genética: muitos pacientes com LES tém pa-
rentes com lapus ou com outra doenga auto-imune. Entretan-
to, vale ressaltar que o risco de lupus em filhos de pacientes
com LES ¢ muito pequeno. A predisposi¢o genética ndo

¢ determinada por um unico gene, ou seja, nio ha um gene
para lapus. Os estudos mostraram que ha diversos genes que
parecem estar associados a predisposi¢do de desenvolver
lipus e outros associados a gravidade da doenga. O fator ge-
nético isoladamente ndo determina quem vai ter lipus, pois,
em menos de 30% dos casos de gémeos idénticos, quando
um dos irméos tem lupus o outro também tem a doenca. S¢ a
genética sozinha fosse fundamental, na maioria dos casos os
dois gémeos teriam a doenga. Isto mostra que outros fatores
externos também sdo importantes para o desenvolvimento da
doenga.

Fatores ambientais: a luz ultravioleta (presente na luz do sol
e na luz das 1dmpadas fluorescentes) é um dos fatores que
podem desencadear a doenga.

Fatores infecciosos: diversos estudos tém mostrado possi-
vel participac¢do de alguns agentes infecciosos no desencade-
amento do lapus, mas, até o momento nio se descobriu um
unico agente que pudesse ser responsabilizado. A participa-
¢do de um virus chamado Epstein Barr ¢ o que tem sido mais
estudado e sua participagio no desenvolvimento da doenga
tem sido demonstrado em alguns casos.

Fatores hormonais: niveis aumentados de estrogenos (hor-
ménio feminino) e diminui¢do dos niveis de testosterona

1
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(hormdnio masculino) tém sido encontrados em pacientes com
LES. Além disso, a maior freqiiéncia da doenga nas mutheres
mostra a importéncia dos hormodnios femininos no lipus.

Alteracdes imunoldgicas: para facilitar o entendimento,
vamos explicar de uma forma simples como funciona o
sistema imunologico.

0 sistema imunoldgico: diferentemente de outros sistemas
de nosso organismo, o sistema imunoldgico ndo é forma-
do por érgdos diretamente interligados, mas, sim por um
conjunto de estruturas e células, como o timo, ganglios, bago
e as células brancas do sangue. Estas células se comunicam
entre si através da produgdo de substincias chamadas inter-
leucinas, que sdo produzidas por algumas células ¢ sdo capa-
zes de estimular ou inibir o funcionamento de outras células.
As células brancas, chamadas leucdcitos sdo as células espe-
cializadas na defesa do corpo contra infecgdes e séo consti-
tuidos por diferentes tipos celulares, entre os quais os mais
importantes sdo: os neutrofilos e os linfocitos. Os neutrofilos
sdo as primeiras células a se mobilizarem em nossa defesa.
Séo células que atacam diretamente os virus e bactérias,
tentando destrui-los. Estas células também s@o importantes,
porque assim que encontram uma célula estranha, virus ou
bactérias enviam mensagem através das interleucinas para
ativar outras células de defesa (linfocitos). Os linfocitos sdo
ativados ap6s receberem o sinal enviado pelos neutrdfilos
e fazem um ataque indireto, isto ¢ através da produgéo de
anticorpos que séo dirigidos especificamente contra o agente
estranho. Para que o sistema imunoldgico consiga funcio-
nar bem, h4a um complexo mecanismo de comunicacéo e de
controle entre as células, que sdo feitas através de diferentes
interleucinas.
Em pacientes com LES, entretanto, os linfécitos passam a produzir
anticorpos contra suas proprias proteinas. E como se os linfocitos
perdessem a capacidade de distinguir o que ¢ proprio e o que €
estranho. Nesta doenga, o sistema de controle da resposta imuno-
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logica também esta desequilibrado, pois, ndo consegue deter o pro-
cesso de auto-imunidade. As explicagdes porque estas alteragdes
ocorrem s3o complexas e ndo serdo abordadas neste livro.

Quais os sintomas de lipus?

lapus eritematoso sistémico pode ter fase assintomatica, isto &,

o paciente pode ficar sem sentir nenhum sintoma. Entretanto,
nas fases da doenga em atividade, podera apresentar diversas quei-
xas. As manifestagdes da doenga podem ser bem diferentes, de um
paciente para outro e a gravidade da doenga também é varigvel.

s ¢ punhos, mas pode ta.mbem acometer

T S

0s Joelhos tornozelo cotovelos,

jies

‘ D1y sas outras lésoes tambem podem 0co

to ﬁ'lO (conhemdo como fenomeno de/Raynaud)

Os diferentes sintomas de lapus podem aparecer a0 mesmo tem-
po, ou, um sintoma pode ocorrer algum tempo depois de outras
queixas. Por exemplo, um paciente pode ter tido dor e inchago nas
juntas alguns meses antes de ter manchas na pele.
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Além destas queixas o paciente com LES pode ter aco-
metimento de diversos outros orgdos como:

« Rins: os rins sdo 6rgdos especializados em controlar o volu-
me de 4gua do nosso corpo e em eliminar diversas substén-
cias toxicas do nosso organismo. A inflamagdo renal € cha-
mada de nefrite. Paciente com nefrite pode néo ter nenhuma
queixa no inicio do quadro. Quando houver perda importante
de proteinas pela urina, o paciente ira referir inchago nas
pernas, aumento de peso e urina espumosa. Quando o rim
deixar de funcionar (insuficiéncia renal) pode haver altera-
¢d0 do paladar e mau halito, devido ao acimulo de uréia no
sangue, pois os rins deixaram de elimina-los. Além disso,

o paciente pode referir que esté urinando pouco, ou mesmo
dizer que n3o esté urinando. Entretanto, a maioria dos pa-
cientes com nefrite n3o tem nenhuma queixa e o comprome-
timento renal ¢ diagnosticado através do exame de urina que
vai mostrar aumento de sangue e proteina na urina.

* Vasos sanguineos: a inflamagdo dos vasos sanguineos
(vasculite) pode ocorrer em qualquer vaso do corpo, mas,
mais frequentemente o LES acomete as pequenas artérias,
principalmente das maos e pés, causando manchas averme-
lhadas e dolorosas ou feridas nas méos e pés, ou na mucosa
da boca e nariz.

® Pulmio: o lupus pode causar inflamagdo da membrana que
recobre o pulmao (pleuris), causando dor no peito ao respi-
rar. Também pode causar tosse ¢ falta de ar, quando houver
acumulo de 4gua (derrame pleural) entre a membrana € o
pulmio, dificultando a respirag@o. Mais raramente o lipus
pode causar inflamagio do pulmdo (pneumonite), causando
falta de ar e tosse seca. Sangramento através do pulmao €
uma complica¢do grave, mas, felizmente muito rara.

e Células do sangue: quando os anticorpos sdo formados
contra as células vermelhas (hemaécias) o sintoma serd de
cansago € 0 paciente apresenta anemia. Quando os anticor-
pos forem contra as células brancas (leucopenia) o paciente
poderé ndo sentir nada, mas se a diminuigdo de células bran-
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cas for importante, tera maior risco de contrair infecgdes.
Anticorpos contra as plaquetas (células especializadas na
formagZo do coadgulo do sangue) podem causar sangramento
na gengiva, purpuras € manchas roxas pelo corpo (equi-
moses). Alguns pacientes com LES podem ter anticorpos
contra fosfolipides (anticardiolipina e anticoagulante 1pico)
que aumentam o risco de ter trombose de veias e artérias e
problemas na gravidez, conhecido como sindrome antifosfo-
lipide que sera abordada a parte.

¢ Sistema nervoso: o comprometimento do sistema nervoso
central pode causar dor de cabega, confusdo mental, depres-
sdo, tontura, psicose, convulsdo (ataque epiléptico), alteragio
da memodria e de comportamento. A inflamagdo de nervos
periféricos pode causar dorméncia e fraqueza nas pernas e
bragos.

e Coragdo: o LES pode causar inflamagdo no musculo do
coragdo (miocardite), provocando falta de ar e palpitagdes,
ou, inflamag8o na membrana que recobre o coragdo (peri-
cardite) causando palpitagdes e dor no peito. Pode também
inflamar as valvulas do coragio (endocardite). Pacientes com
LES também tém maior risco de desenvolver aterosclerose,
mesmo em idade mais jovem e nestes casos os sintomas
mais freqiientes s3o: angina, infarto e derrame cerebr: ] (aci-
dente vascular cerebral). Por isso € importante nftole de
outros fatores que estdo assoc1ados a, malor,risco de ateros-
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Quais sdo os sinais e sintomas gue podem indicar que
o lipus esta ative?

Quais os exames lahoratoriais que estao alterados em
paciente com Liipus eritematoso sistémico?

Devido ao fato de ser uma doenga que pode comprometer todo o
organismo, o LES pode causar diversas alteragdes nos exames
laboratoriais. Algumas sio alteragdes laboratoriais especificas do
LES, sendo encontradas apenas nessa enfermidade e, portanto, sdo
lteis para auxilio na identifica¢io do paciente com LES. E impor-
tante salientar que as alteragdes laboratoriais isoladamente ndo per-
mitem determinar o diagnostico de LES. Os exames laboratoriais
s6 ajudam no diagnostico da doenga quando analisados juntamente
com todas as informagGes obtidas no exame clinico ¢ nas queixas
do paciente.

Para que servem os exames |ahoratoriais em pacientes
com LES?

lgumas alteragdes laboratoriais néo sfo especificas do LES,
pois indicam alteragdo dos orgdos afetados ¢ podem ser obser-
vadas também em outras enfermidades. Esses exames laboratoriais

16
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sdo especialmente Uteis para avaliar quais os orgdos comprome-
tidos pelo LES ¢ para avaliar a gravidade do processo em cada
orgdo. Além disso pode ser 1itil para verificar a resposta ao trata-
mento. Portanto, esses exames sdo iteis no acompanhamento do
paciente ao longo de seu tratamento. Exemplos mais comuns de
exames ndo especificos € 0 hemograma e o exame de urina.

Quais os exames laboratoriais que sao mais especifi-
cos para o LES?

Entre 0s exames laboratoriais especificos mais utilizados no LES
estdo a pesquisa de auto-anticorpos ¢ a dosagem de componen-
tes do complemento.

Como dito anteriormente, pacientes com LES produzem anticor-
pos que reagem contra constituintes dos préprios tecidos e células,
denominados auto-anticorpos. Um baixo nivel de auto-anticorpos
pode ser observado em individuos sadios ¢ esses niveis podem
aumentar transitoriamente sob condigdes de estresse do sistema
imunoldgico, como no caso de uma infecgdo. Uma classe impor-
tante de auto-anticorpos em pacientes com LES sdo os anticorpos
antiniicleo, que reagem especificamente contra componentes do
nucleo das células do proprio organismo.

O teste conhecido com FAN (fator antinlicleo) auxilia no diag-
nostico do LES, pois ¢ positivo em praticamente todos os pacientes
com esta doenca. Isto €, mais de 95% de pacientes com LES em
atividade apresentam FAN positivo. Este ¢, portanto, um dos pri-
meiros exames solicitados em paciente com suspeita de LES.

de FAN positivo signgﬁvc'dr LES 9 S

:Nao! Embora este seja um teste muito sensivel para o .
e - L Fow e b s g SRR el aam
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E importante repetir 0 exame de FAN para controlar o
tratamento do paciente com LES?

OFAN ¢ muito importante para o diagndstico de LES, mas, o
teste do FAN néo € rotineiramente indicado para acompanha-
mento do tratamento do LES. Quando um paciente tem um teste de
FAN positivo, sabe-se que ele tem anticorpos contra componentes
do nicleo da célula, mas nfo se sabe contra quais componentes s&o0
esses anticorpos. Ha interesse em saber o alvo especifico do auto-
anticorpo, pois alguns auto-anticorpos auxiliam para diferenciar
uma doenga de outra. Para saber o alvo especifico do auto-anti-
corpo o0 médico podera solicitar outros exames de sangue, como a
pesquisa de anti-DNA, antinucleossomo, anti-Sm, anti-RNP, anti-
SS-A/Ro ¢ anti-SS-B. Alguns auto-anticorpos nfo sdo observados
em pessoas sadias e seu encontro pode indicar doenga auto-imune.
Em particular, os anticorpos anti-DNA, antinucleossomo, anti-Sm ¢
anti-P ribossomal ocorrem apenas no LES e s3o, portanto, especi-
ficos para esta enfermidade. Embora especificos, esses anticorpos
ndo ocorrem em todos os pacientes com LES, portanto, sua ausén-
cia ndo afasta o diagndstico de LES.

Os anticorpos anti-DNA e antinucleossomo t€ém um significado
especial, pois, além de serem especificos, esses auto-anticorpos
estdo associados a doenga em atividade, podendo ser uteis no diag-
nostico da doenga ativa, assim como ajudam a avaliar a resposta ao
tratamento.

Merece destaque também o anticorpo anti-SS-A/Ro, que, embo-
ra nao seja especifico de LES, esta associado a forma especiais da
doenga: lhpus eritematoso cutdneo e lupus neonatal, Qutra impor-
tante classe de auto-anticorpos sdo os anticorpos antifosfolipides,
habitualmente medidos pelos testes de anticardiolipina e anticoagu-
lante Iupico e que também serdo abordados em separado.

0 que é compiemento?

OComplemento ¢ um sistema de proteinas do sangue que tem
importante papel nas reagdes imunologicas e inflamatérias.
No LES, os auto-anticorpos podem formar complexos quando se
ligam aos seus respectivos alvos. Esses imunocomplexos ativam o
sistema do complemento causando diminui¢&o de seus componen-
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tes. Este processo guarda certa correlagdo com o grau de atividade
da doenca. Ou seja, quando a doenca estd bastante ativa, especial-
mente quando ha comprometimento dos rins, geralmente os niveis
do complemento estdo diminuidos e quando houver boa resposta
ao tratamento, geralmente os niveis do complemento voltam ao
normal. Séio vérios os testes que permitem avaliar os componentes
do complemento e o mais conhecido e utilizado ¢ o CHS0, C3,
C4 e C2. Entretanto, ¢ bom lembrar que algumas pessoas podem
ter deficiéncia congénita na produgo de um dos componentes do
complemento. Nesses raros casos, 0 complemento estard persisten-
temente baixo ¢ isto no indicard atividade de doenga.

Como o LES pode acometer diversos 6rgaos, sdo necessarios
alguns exames gerais para definir a extensdo da doenga e para o
acompanhamento do tratamento.

As provas de fase aguda sfio exames que refletem qualquer pro-
cesso inflamatério importante no organismo. Os exames mais co-
muns dessa classe sdo: a velocidade de hemossedimentagio (VHS)
¢ a proteina C reativa (PCR), utilizados para monitorar a extenso
do processo inflamatério. Podem ser titeis no LES para avaliagdo
da atividade da doenga, desde que se leve em consideragdo que sdo
exames inespecificos, ou seja, podem também estar alterados em
diversas outras condi¢Ses inflamatorias, assim como nas infecgdes.

O comprometimento das células sanguineas ¢ avaliado pelo
hemograma. Pacientes com LES frequentemente tem anemia leve
ou moderada, que reflete simplesmente as conseqiiéncias de uma
enfermidade inflamatéria prolongada, conhecida como anemia de
doenga cronica. Em alguns casos, porém, a anemia pode ser devido
a anticorpos contra as células vermelhas do sangue, causando sua
destrui¢do. E denominada anemia hemolitica auto-imune.

Os leucocitos, ou gldbulos brancos, frequentemente se encon-
tram em niveis reduzidos (leucopenia), especialmente os linfécitos
(linfopenia), devido a presenga de anticorpos contra estas células.
Estas alteragdes também sdo consideradas pardmetro de atividade
da doenga. Raramente, entretanto, os niveis de leucocitos chegam a
niveis baixos o suficiente para causar preocupagio.

Também as plaquetas podem ter seus niveis reduzidos no LES,
em geral devido a auto-anticorpos. Niveis muito baixos de plaque-
tas (menos que 20.000/mm3) podem ocasionar sangramentos. O
hemograma deve ser periodicamente pesquisado no paciente com

19
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LES, mesmo que nao haja queixas referentes a essas complicagdes.

O exame rotineiro de urina, ou, Urina I, ¢ de fundamental
mmportancia no paciente com LES para verificar se ha perda de
hemacias, leucdcitos ou de proteinas na urina, o que caracteriza a
inflamagdo do rim (nefrite).

Além da deteccdio da nefrite, o exame de Urina [ permite acom-
panhar o processo renal, avaliando o efeito do tratamento sobre
o mesmo. Para melhor quantificar a perda da proteina pela urina,
pede-se a dosagem da proteina em urina colhida e armazenada no
periodo de 24 horas.

Outra maneira de avaliar o impacto da doenga renal em pacien-
tes com LES ¢ a dosagem de creatinina e de uréia no sangue. Como
esses elementos sdo excretados na urina, seu acimulo no sangue
mndica que o rim ndo esta trabalhando normalmente.

Finalmente, ¢ importante enfatizar que isoladamente, um exame
tem pouco significado. Os exames laboratoriais devem ser interpre-
tados em conjunto, sempre considerando as queixas e os achados
do exame clinico do paciente. Deve-se também levar em conside-
racgdo os exames anteriores para se ter uma idéia da evolugéo da
doenga.

Que outros exames devem ser feitos em pacientes com
LES?

COmo os pacientes com LES tém risco aumentado de ter ateros-
clerose mais precoce, devemos fazer exames para o controle de
outros fatores que também aumentam as chances de ter as com-
plicages da aterosclerose, como o infarto e o acidente vascular
cerebral (derrame). Assim periodicamente os exames de glicose
(agucar), colesterol e triglicérides (gorduras) devem ser controla-
dos. Caso estes exames estejam alterados, pode ser indicada dieta
ou medicagdo especifica.

Dependendo do comprometimento que um paciente apresenta,
pode ser necessario fazer outros exames como o eletrocardiograma,
o ecocardiograma ¢ o teste de esforgo, para avaliar o coragdo, ¢, a
tomografia computadorizada ou a ressondncia magnética podem ser
uteis para avaliagdo do comprometimento cerebral. Relembramos
que cada caso ¢ um caso particular ¢ o médico deve avaliar quais

L ST
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0s exames sdo importantes para o diagndstico e acompanhamento
da doenga de seu paciente.

Como se faz o diagndstico de LES?

Odiagnéstico de LES ¢ feito através do achado de um conjunto
de sinais clinicos e alteragdes de exames laboratoriais. Infeliz-
mente, ndo ha uma manifestagdo clinica ou alteragio laboratorial

que seja 100% sensivel (positivo em todos os pacientes com LES)
€ 100% especifica (positivo somente em pacientes com LES). Por
isso, o diagnostico de LES depende do encontro de manifestagdes
clinicas ¢ alteragdes laboratoriais, que em conjunto permite fazer

este diagndstico. As vezes s3o necessdrios meses ou anos antes de
se firmar o diagnéstico, pois as manifestagdes nem sempre apare-

cem préximas uma das outras. As vezes o médico solicita biopsia
de pele ou rim que pode ajudar na confirmagdo do diagndstico.

Ferramentas que podem auxiliar no diagnéstico de LES

Al o

Mundialmente, os médicos utilizam os critérios elaborados pelo
Colégio Americano de Reumatologia, para classificar o paciente
como tendo LES, mas, a utilizagfo destes critérios é da competén-
cia exclusiva do médico.

Nestes critérios a positividade de anticorpo antinucleo é ape-
nas um dos critérios € somente deve ser valorizado na presenga de
outras manifesta¢Ges clinicas ou laboratoriais.

0 que é a sindrome antifosfolipide?

Asindrome antifosfolipide, também conhecida como SAF, é
uma doenga que pode causar coagulagio do sangue dentro dos
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vasos, levando ao entupimento de veias ou artérias em qualquer
parte do corpo € problemas na gravidez. Estas manifestagdes séo
causadas por anticorpos antifosfolipidios e também podem ocorrer
em individuos sem lupus.

0 que sao anticorpos antifosfolipidios?

Anticorpos antifosfolipidios sdo auto-anticorpos dirigidos
contra fosfolipidios. Estes anticorpos podem ser detectados
no sangue, através de dois exames: anticorpos anticardiolipina e
anticoagulante ipico. Cerca de 45% dos pacientes com LES apre-
sentam este exame positivo, mas, ndo significa que estes paciente
obrigatoriamente terdo trombose. Pacientes que tém anticorpos
antifosfolipides sempre positivos em titulos altos t&ém maior risco
de trombose do que os pacientes que tem titulos baixos e de forma
inconstante. Por isso, em geral, recomenda-se o uso de aspirina
infantil (que diminui a formag3o de coagulo) em pacientes com
maior risco de trombose. Da mesma forma, o seguimento da gravi-
dez nestas pacientes requer atengio especial.

Quais as manifestacoes clinicas da SAF?
Trombose vascular:

As principais manifesta¢des da SAF sdo as tromboses de vasos
(artérias ¢ veias) e problemas na gravidez. A trombose venosa
ocorre principalmente em veias profundas das pernas (trombose
venosa profunda), mas também pode ocorrer em outras veias,
como por exemplo, nos bragos. Dor, inchago e vermelhiddo na
panturrilha pode ser sinal de trombose das veias profundas da
perna. Quando o sangue coagulado sai da veia da perna e vai para
o pulmdo, chama-se embolia pulmonar e causa falta de ar, tosse e
dor no peito. As vezes ha escarro com sangue. A embolia pulmonar
¢ muito grave, portanto, toda trombose venosa deve ser tratada ra-
pidamente para diminuir esta complicagfo. A trombose em artérias
ocorre principalmente nas artérias do cérebro, causando “derrame”,
ou AVC (acidente vascular cerebral). Ela pode se manifestar como

22
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fraqueza em um membro ou em um lado do corpo, mas, dependen-
do do local do cérebro afetado, pode causar alteragdo visual, tontu-
ra, ou alteragdo da memoria e do raciocinio. Qutras manifestagdes
sdo mais raras e nfo serfo aqui abordadas.

Anticorpos antifosfolipides e problemas na gravidez

s mulheres que tém anticorpos antifosfolipidios podem

apresentar problemas durante a gestac@io, como abortos de
repeticdo, obito fetal, falta de crescimento do feto e parto prema-
turo. Além disso, a SAF favorece algumas complica¢des como a
eclampsia e a pré-eclampsia, em que a gravida fica com pressao
alta e muito inchada. Estas complica¢des ocorrem devido a trom-
bose e entupimento de vasos da placenta.

0 que fazer quando o teste de anticardiolipina e/ou de
anticoagulante lipico forem positivos?

odos os pacientes com LES devem fazer a pesquisa de anti-

corpos antifosfolipides. Os pacientes com estes anticorpos
positivos devem saber que tém risco aumentado de ter trombose e
complicag¢des na gravidez, principalmente nos que tem altos titulos
de antifosfolipides. Nestes casos, pode ser prescrito o uso de aspi-
rina em dose baixa, por tempo prolongado. O controle de outros fa-
tores que também aumentam o risco de trombose ¢ essencial nestes
pacientes. Os outros fatores de risco para trombose vascular séo:
habito de fumar, o uso de pilulas anticoncepcionais (pilula conten-
do estrogenos), hipertensdo arterial e a imobilizagéo prolongada,
como observada em viagens longas (mais de 6 horas), em pacientes
acamados ¢ nos pacientes que devido a fratura, estdo imobilizados
com gesso. Estes pacientes devem receber orientagio para parar de
fumar, movimentar os membros dos pacientes acamados e durante
as viagens prolongadas. Além disso, nos casos com imobilizagdo
prolongada, pode ser necessaria a aplicagdo de injeg¢Bes subcutane-
as de heparina para reduzir o risco de trombose.
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Como deve ser o tratamento de pacientes que tém anti-
corpos antifosfolipidios e ja tiveram tromhose?

Todo paciente com trombose vascular deve ser tratado com me-
dicagdo que diminuem a coagulag¢do. Inicialmente o tratamento
¢ feito com medicamento aplicado na veia ou no subcutineo, cha-
mado heparina. Posteriormente ¢ substituido por medicagéo oral
chamado anticoagulante oral (no mercado temos dois remédios: o
Marevan® e o Coumadin®). Estes remédios agem diminuindo a
ac#o da vitamina K, que ¢ uma vitamina muito importante para a
coagulag@io do sangue. Assim, o uso de anticoagulantes orais difi-
culta a coagulagdo do sangue, ¢, deve ser tomado pelo resto da vida
para prevenir outras tromboses. Caso o medicamento seja utilizado
em excesso, corre-se o risco do paciente ter sangramento, por iSso
¢ muito importante que a dose do medicamento seja controlada
através de exames de sangue, chamado atividade de protrombina.
Este exame deve ser feito periodicamente para manter os niveis de
anticoagulante dentro do ideal. Recomenda-se que o medicamento
seja tomado no periodo da manha, sempre na mesma hora ¢ que o
exame de sangue seja feito antes do uso da medicagdo.

Quais os cuidados que o paciente que usa anticoagu-
lante deve ter?

uando se utiliza medicag¢@o anticoagulante oral, o pacien-

te deve estar atento para o uso de outros remédios € para o
consumo de certos alimentos, pois alguns remédios interferem na
acdo do anticoagulante oral, podendo aumentar a agéo, correndo
o risco de sangramento, ou, diminuir sua ag@o e causando risco de
trombose. Recomenda-se que avise o médico de que esta em uso
de anticoagulante oral quando for feita receita de outro medica-
mento. Além disso, o consumo de alimentos ricos em vitamina K
(por exemplo: folhas verde-escuras como couve, agrido, espinafre
e brocolis; repolho, cha verde, figado e 6leos de soja e de canola)
diminuem o efeito do anticoagulante oral, aumentando o risco de
trombose. Estes alimentos devem ser consumidos em pequenas
quantidades diarias, sem grandes variag¢des, para ndo atrapalhar no
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controle da dose do anticoagulante oral.

O paciente que usa anticoagulante deve sempre estar atento aos
sinais de sangramento, como: manchas roxas pelo corpo, sangra-
mento nasal, gengival ou até excesso de sangramento menstrual.
Nesses casos, pode ser que o sangue esteja muito anticoagulado.
Nestes casos, o paciente deve procurar seu meédico ou o pronto-so-
corro imediatamente para fazer o exame da atividade de protrom-
bina e acertar a dose do medicamento.

Qual o tratamento da gestante com sindrome antifosfo-
lipide?

COmo os anticoagulante orais podem causar ma-formagao nos
fetos, assim que houver suspeita de gravidez, deve-se suspen-
der a medicagdo oral e passar para inje¢cdes subcutineas de hepa-
rina. Nas mulheres que nunca tiveram trombose, mas que tiveram
problemas na gravidez tratamento com aspirina em baixas doses e
heparina por via subcutinea durante a gestagfo e até um més apos
o parto deve ser feita para previnir novos problemas. Recomenda-
se que toda gravida que recebe heparina deve aumentar a ingestdo
de alimentos ricos em céalcio (por exemplo: leite e derivados do
leite, além de peixes) e tomar suplementos de célcio e vitamina D,
pois este medicamento favorece a perda da massa dssea da mée e
do feto.

A paciente com lipus pode engravidar?

Hé algumas décadas atras, a medicina reprovava a gravidez em
mulheres com lapus, porém mais recentemente com o melhor
controle da doenga, isto se tornou um fato possivel. Embora a
gravidez nesta condi¢fo seja considerada de risco, muitas mulheres
com lupus tém gesta¢des seguras resultando em bebes saudaveis.
Entretanto, este sucesso depende de uma agdo planejada. Desta
forma, ndo se recomenda a gravidez em paciente com a doenga em
atividade, principalmente se houver envolvimento de orgdos como
o rim, coragdo, pulmdes ou sistema neuroldgico, devido o risco

de agravamento da doenga materna, e, maior risco de ter bebés
prematuros.
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Qual & a melhor ocasido para uma mulher com liipus
engravidar?

ecomenda-se que a paciente esteja pelo menos seis meses com

a doenca controlada, sem uso de medicagdo que possa causar
problemas no feto e apos reavaliagdo clinica e laboratorial para
depois ser liberada para engravidar. Recomenda-se que a paciente
converse com 0 seu médico para receber as orientagdes sobre a
gravidez.
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Quais os cuidados que uma gravida com lipus deve
ter?

urante a gravidez a paciente com LES devera fazer controle

clinico e laboratorial periodicamente com o reumatologista e
ter assisténcia, de preferéncia, de um obstetra que também conheca
o lupus. O seguimento de pacientes com Itupus e com anticorpos
anticardiolipina ou anticoagulante Itipico deve ser mais rigoroso,
sendo fundamental acompanhar o crescimento do bebé através do
exame de ultra-som especifico para avaliar a circulagdo do sangue
na placenta (Dopplerfluxometria) ¢ dar as medicagdes necessarias
para prevenir as complicagdes de trombose na placenta. A ava-
liagdo da vitalidade do bebé (Tococardiografia) também é muito
importante para ver se hd necessidade de antecipar o parto. As
pacientes que tém anticorpos anti-Ro/SSA também devem fazer
ecocardiograma do feto, para detectar problemas cardiacos no bebé
(Iipus neonatal). Esta complicagio ¢ muito rara, e, mesmo tendo
estes auto-anticorpos, felizmente, a grande maioria dos bebés n3o
tem problemas.

Assim, recomendamos que a paciente com liipus converse com
o seu médico sobre a gravidez, para que o médico possa fazer
os exames ¢ avaliar se a paciente tem os anticorpos associados a
maior chance de complicagGes na gravidez ¢ tomar a conduta ade-
quada para cada caso.

Mesmo sem ter estes auto-anticorpos, a gravidez em pacientes
com lipus eritematoso sistémico pode resultar em bebés prema-
turos € de baixo peso ¢ necessita um acompanhamento pré-natal
rigoroso.

As mulheres com lipus tém problemas de fertilidade?

s mulheres com lapus tém fertilidade comparavel & das mu-

lheres sem lapus, mas, as que fazem ou fizeram uso de medi-
camentos como a ciclofosfamida podem ter menor fertilidade ou
menopausa mais precoce.
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A mulher com lupus pode utilizar pilulas anticoncep-
cionais?

As pilulas anticoncepcionais sdo contra-indicadas em pacien-
tes com lipus ¢ anticorpo anticardiolipina ou anticoagulante
lipico, pois estas aumentam o risco de trombose vascular. Embora
a atividade da doenga desencadeada pelo uso de pilulas anticoncep-
cionais com estrogenos scja considerada leve, recomenda-se que
mulheres com LES usem pilulas com progestdgenos e sem estro-
genos. Nas pacientes que ndo se adaptaram ao uso de pilulas a base
de progesterona, pode-se prescrever pilulas anticoncepcionais com
baixas doses de estrogenos, desde que nfo tenham anticorpos anti-
fosfolipides ou histdria de trombose vascular. O uso de DIU ndo é
recomendado nas pacientes que tenham diminuigdo de plaquetas,
pelo risco de ter aumento do sangramento vaginal. Também nio

se recomenda o uso do DIU em pacientes em uso de corticoide em
dose > 20 mg/dia de prednisona ou em uso de imunossupressores,
pelo risco aumentado de infecgdes.

0 que € o liipus neonatal?

01\'xpus neonatal ¢ o nome utilizado para definir uma sindrome
encontrada em recém-nascidos caracterizada principalmen-
te por lesdes cutineas, diminui¢do de gldbulos brancos ¢, mais
raramente, acometimento cardiaco (bloqueio cardiaco congénito),
causadas pelos anticorpos anti-Ro/SSA da m3e que passam para o
feto através da placenta. Estes anticorpos duram por 4 a 6 meses ¢
desaparecem espontancamente, nfo necessitando tratamento.

Quais sao as manifestacdes do lipus neonatal?

As manifestagdes mais freqiientes do lipus neonatal sdo lesdes
cutdneas que podem estar presentes ao nascimento, mas, ge-
ralmente surgem apds algumas semanas de vida. As lesdes cuta-
neas costumam ser avermelhadas e tipicamente surgem em éareas
expostas ao sol, como na face ¢ no couro cabeludo. Elas costumam
melhorar apos alguns meses ¢ desaparecem espontancamente,
sem deixar cicatriz.
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A manifestagdo mais grave do Iipus neonatal é o bloqueio
cardiaco que faz com que os batimentos cardiacos do bebé tenham
uma frequéncia bem menor do que o normal. O bloqueio cardiaco
pode ser diagnosticado ainda durante a gravidez, geralmente entre
a 187 e 24 semanas de gestacdo, através da ecocardiografia fetal.
Se uma alteracdo de ritmo cardiaco for detectada, a paciente deve
ser encaminhada para um especialista para receber tratamento. O
tratamento de bebés com bloqueio cardiaco completo ¢é feito com
a implantagfo de marca-passo cardiaco, para melhorar o batimento
do coracio.

Outras manifestagdes menos freqiientes incluem anemia, dimi-
nui¢o de plaquetas ou de globulos brancos e alteragdes de exames
do figado que geralmente sdo manifestacdes leves e regridem sem
tratamento.

Qual a chance de uma paciente com hipus eritematoso
sistémico ter um bebé com lipus neonatal?

011’1pus neonatal ¢ extremamente raro, ocorrendo em aproxi-
madamente 1 caso para 12.500 nascimentos e a chance de

uma mée com lapus eritematoso sistémico ter um bebé com lipus
neonatal ¢ bastante baixa. Gravidas com LES ou que desejam
engravidar devem realizar exames de sangue que ajudam a predizer
a chance de 0 bebé nascer com alguma manifestacdo do lupus neo-
natal. Assim, s#o solicitados exames como a pesquisa de anticorpo
anti-Ro/SS-A e anti-La/SS-B. As chances de ter um filho com
lupus neonatal é maior em pacientes que ja tiveram um filho com
0 mesmo problema.

Ha alguma maneira de prevenir o desenvolvimento do
liipus neonatal?

Nﬁo, mas deve se dar atencdo a identificacfio de gestantes com
este risco para se evitar maiores complica¢des para o recém
nascido. M#es com anticorpos anti-Ro e/ou anti-La, ou mées que
j4 tiveram um filho com manifesta¢des do lipus neonatal séo as
que possuem maior risco. Nesses casos, deve ser realizado eco-
cardiografia fetal, periodicamente, especialmente entre a 18* e 24*
semanas de gestagdo. Se os batimentos cardiacos forem normais, a
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crianga deverd nascer saudavel. Entretanto, se qualquer anormali-
dade for detectada, a gestante devera receber medicamentos e ser
encaminhada para acompanhamentoespecializado.

Qual o melhor tratamento de lipus eritematoso sisté-
mico?

0tratamento do lapus deve ser feito de acordo com as manifesta-
¢oes clinicas e laboratoriais de cada paciente, ¢ pode mudar de
acordo com a evolugdo da doenca. Isto significa que o tratamento
deve ser adequado para cada individuo. Para a escolha do melhor
tratamento, o médico deve considerar cada caso (os drgdos aco-
metidos, a gravidade de cada acometimento, os auto-anticorpos
que estdo presentes, a idade, o sexo do paciente, e, se o paciente
também tem outras doengas, como o diabetes)

O melhor tratamento & aquele que consegue obter os melhores
resultados e com minimos efeitos colaterais. Os médicos devem,
a medida do possivel, discutir com os pacientes ¢ familiares, os
diferentes tratamentos, para fazer a melhor opgéo.

Qual o objetivo do tratamento do lipus?

objetivo do tratamento ¢ prevenir as crises de atividade da

doenga, tratar as crises quando ocorrerem ¢ diminuir ou evitar
os danos de Orgdos ¢ as complica¢des agudas e tardias da doencga e
do proprio tratamento. Em resumo, o tratamento tem a finalidade
de oferecer melhor qualidade de vida e melhor sobrevida aos pa-
cientes. Como a doenga € cronica, o paciente com lapus deve fazer
um seguimento por longo tempo, fazendo os exames de controle e
seguindo corretamente as recomendagdes médicas.

Quais as orientacgdes que deve ser feito para todos os
pacientes com lupus?

Ha uma série de orientagdes gerais que sao validos
para todos os pacientes com lupus:

Protetores solares: O uso de fotoprotetores é recomendado
para todos os pacientes com lipus, pois a luz ultra-violeta pre-
sente nos raios solares, pode desencadear atividade da doenga.
Os fotoprotetores sdo ainda mais importantes em pacientes com
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lesdes cutaneas que pioram com o sol (fotossensibilidade). Re-
comenda-se uso de filtro solar fator de protegao igual ou maior
do que 15. Nos casos com lesdes cutineas recomenda-se fator
de protegdo solar 30. Os filtros solares devem ser repassados,
de preferéncia apds 3 horas e devem ser usados em quantidade
generosa.

Evitar exposi¢ao solar: evitar se expor ao sol, principalmente
entre 9:00 e 15:00 horas, quando ha maior quantidade de radia-
¢30 ultra-violeta. Usar chapéu, bonés ou sombrinhas e roupas de
manga comprida quando tiver que estar ao sol.

Dieta: a dieta deve ser balanceada, evitando-se gordura de
origem animal, frituras, manteiga. Recomenda-se dieta rica em
calcio, ou seja, com leite e derivados de leite. Diminuig¢do de
massas, agucar ¢ doces ¢ indicada para pacientes que necessitem
controle de peso.

Exercicios: exercicios regulares como caminhada, natag3o,
hidroginastica, bicicleta, danga etc sdo recomendados para se
evitar o sedentarismo, diminuir o risco de doenga corondria,
diminuir o peso e prevenc¢do da perda de massa dssea (osteopo-
rose). O repouso ¢ recomendado apenas nas crises do lupus. O
metlhor tipo de exercicio deve ser discutido com o médico.

Evitar o fume: O fumo faz mal a saide de qualquer ser huma-
no, mas no paciente com lipus ele pode ser mais nocivo, pois
aumenta o risco de complicagdes cardiovasculares.

Evitar o uso de hormdnios: a base de estrogenos, ou, utiliza-lo
somente apos avaliagdo do seu médico.

Procurar orientagdes médicas: se tiver febre, pois ¢ muito
importante saber se a febre ¢ da prépria doenga ou de alguma
infecgdo. Toda infecgdo em paciente com lipus deve ser tratada
adequadamente e rapidamente, para se evitar complicagoes.
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Quando se deve usar antiinflamatdrios e quais os prin-
cipais efeitos colaterais?

05 Antiinflamatorios ndo hormonais (AINH) sdo medicamen-
tos utilizados para combater a dor e a inflamag¢éo. Podem ser
utilizados para o tratamento das dores articulares, do pleuris, da
pericardite leve e da febre. Os antiinflamatorios sdo contra-indica-
dos, ou, devem ser utilizados com muita cautela em pacientes com
presséo alta, com insuficiéncia renal e com problemas de estomago
(gastrite e Ulcera). Os efeitos colaterais mais comuns com o uso de
antiinflamatorios sdo as queixas gastrintestinais (dor de estémago,
nausea, queimacado no eséfago), retengdo de liquido e aumento

da pressdo arterial. Mais raramente podem causar toxicidade no
figado.

0 que sdo antimalaricos?

ste grupo de medicamentos foi inicialmente feito para tratar

malaria. Posteriormente, foi observado que os antimalaricos
tém a¢do antiinflamatoria e também ajudam no controle do de-
sequilibrio imunolégico. Por isso os antimalaricos (cloroquina e
a hidroxicloroquina) sdo indicados para tratar manifestagdes do

lipus como a fadiga, a artrite, lesdes cuténeas, pericardite e pleuris.

Estudos também mostraram que o uso continuo de antimaldricos
previne as crises de atividade do lupus e diminuem a necessidade
de corticoide. Outros beneficios da medicagdo sdo: ajudam no con-
trole do colesterol ruim (LDL) e diminuem as chances de ter trom-
bose (diminuem agregag¢do das plaquetas). Os efeitos colaterais
mais comuns dos antimaldricos s30 as queixas gastricas ¢ alteragdo
na cor da pele (escurecimento cutdneo). Mais raramente os anti-
maléricos podem se depositar na retina, mas, este efeito pode ser
prevenido fazendo-se avaliagido do fundo de olho periodicamente.

Quando sao indicados o uso de corticoides e quais 0s
efeitos colaterais mais importantes?

opularmente conhecidos como cortisona, sdo os grupos de
medicamentos mais utilizados no tratamento do Iipus. Os
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corticoides sdo produtos sintéticos relacionados ao cortisol, que é
um hormdnio existente no nosso organismo ¢ que tem multiplas
fung¢des. Os corticoides tém um potente efeito antiinflamatdrio e
agem rapidamente, ¢, em doses altas também diminuem a resposta
imunolégica. Sdo indicados em doses varidveis no tratamento das
crises agudas da doenga, isto é, utiliza-se dose alta para casos com
inflamag&o em Grgdos mais nobres e a diminuigdo da dose deve
ser feita gradualmente, de acordo com a resposta. Recomenda-se
o uso da menor dose que traga maior beneficio. Os corticoides
podem ser utilizados por via local, como cremes ou pomadas para
tratar pequenas lesdes de pele e na forma de injegZo dentro da
junta (infiltra¢do) para o tratamento de artrite. Entretanto, a forma
mais comum de uso de corticoide é na forma de comprimidos, por
via oral. Recomenda-se o uso em dose unica pela manhd, mas em
alguns casos ha necessidade de se utilizar doses divididas. Quan-
do possivel, o uso deve ser feito em dias alternados, pois esta é a
forma que causa menos efeitos colaterais.

Nos casos mais graves, ou, como alternativa para o uso de corticoi-
de em dose alta por via oral, pode-se aplicar um tipo de corticoide
(metilprednisolona) por meio de injesdo na veia, uma vez ao dia,
por 3 dias. Esta forma de aplica¢do ¢ chamada pulsoterapia de cor-
ticoide e necessita ser realizada em ambiente hospitalar.

Os efeitos colaterais dos corticoides podem ser divididos em
efeitos agudos e cronicos. Os efeitos colaterais agudos (que apa-
recem a curto prazo) sdo: aumento do apetite, aumento de peso e
inchago. Os efeitos colaterais que aparecem com o uso crénico de
corticoide so: aparecimento de estrias, afinamento da pele, oste-
oporose, catarata, aumento da pressdo arterial, aumento de risco
de infec¢Ges, de diabetes e de aterosclerose. Os efeitos colaterais
sdo maiores em quem usa doses mais altas e por maior tempo.
Para evitar ou diminuir os efeitos colaterais podem ser feitas: dieta
rica em célcio, suplementagio de calcio e vitamina D, controle da
pressdo, do colesterol e do aglicar no sangue, orientagio alimentar
e fazer atividade fisica regular. Além disso, pode-se associar outros
medicamentos para diminuir a necessidade de corticoide, como os
antimalaricos e alguns imunossupressores. Os corticdides devem
ter a dose reduzida progressivamente e nio se deve suspender seu
uso de repente.
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Quandoe € indicado o uso do metotrexate e por
que € preciso fazer exames de controle para esta
medicagao?

metotrexate ¢ uma medicagdo que tem efeito antiinflamatério

de ac¢do lenta e ¢ utilizado para tratar artrite cronica, lesdes de
pele e outras atividades do lipus que ndo melhoraram apenas com
os antimaldricos ¢ dose baixa de corticoide. Tem a vantagem de ser
de baixo custo e facil de tomar. Quando utilizado, deve-se fazer
exames de sangue para o controle de possiveis efeitos colaterais.
Assim, deve ser feito hemograma para a contagem das células
sanguineas e a dosagem de TGO e TGP para verificar se ndo esta
afetando o figado.
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Quando se indica a talidomida e quais as contra-
indicacdes para o seu uso?

Atalidomida ¢ uma medicagdo utilizada para tratar crises
inflamatdrias agudas na doenga de Hansen, ou lepra. Devido
ao risco de causar graves defeitos no feto, caso a mie utilize a
talidomida durante a gravidez, a talidomida nfio é vendida nas
farmdcias. Ela s6 pode ser obtida com autoriza¢fo especial, nos
centros de tratamento de Hansen. Ela ¢ indicada no tratamento de
lesdes de pele que ndo melhoram com outros tratamentos. Além do
problema na gestagdo, a talidomida pode causar prisdo de ventre,
sonoléncia, formigamento e queimagio nos membros (neuropatia).
O uso da talidomida ¢ contra-indicado em mulheres com risco de
engravidar,

0 que sao drogas imunossupressoras? Quais as que sdo
indicadas para o tratamento do LES?

Sﬁo chamadas drogas imunossupressoras os medicamentos que
diminuem a resposta do sistema imunoldgico. Podem ser dadas
por via oral como a azatioprina ¢ 0 micofenolato mofetil, ou, na
veia, como a ciclofosfamida (pulsoterapia com ciclofosfamida).

Os efeitos colaterais variam dependendo da droga, mas, no

geral podem dar: nauseas, vOmitos, diarréia, queda de cabelo,
diminui¢io de globulos brancos e aumento de risco de infecgdo. O
uso por tempo muito prolongado também pode aumentar o risco de
desenvolver linfoma. A ciclofosfamida também aumenta o risco de
infertilidade tanto nos homens como em mulheres, e, nas mulheres
pode ocasionar menopausa precoce. Os imunossupressores s30
indicados principalmente para o tratamento da nefrite proliferativa
(nefrite mais grave) e do comprometimento neurologico, ou, de
comprometimento mais grave de outros 0rgdos, que possam causar
risco de vida, ou de dano definitivo em algum 6rgdo importante.
Alguns imunossupressores também sdo utilizados para reduzir a
necessidade de corticoide. Pacientes em uso de imunossupressores
devem fazer exames de sangue periodicamente para a avaliagdo

de hemograma e fun¢do do figado. Pacientes em uso de
ciclofosfamida também precisam fazer controle de exame de urina,
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para verificar s¢ o medicamento nlo esta causando irritagio da
mucosa da bexiga (cistite). A escolha do imunossupressor a ser
utilizado depende de cada paciente. Beneficios ¢ riscos devem ser
pesados, além do custo do tratamento.

Que outros medicamentos podem ser utilizados para
tratar pacientes com LES?

Mcdicamcmos para o controle da pressio arterial. dos nivets
de colesterol ¢ dos niveis de aglicar no sangue podem ser
necessarios, ¢, sa3o muito importantes para diminuir os riscos de
complicacdes cardiovasculares a longo prazo.

Quais os tratamentos que podem ser feitos em pacien-
tes com LES que nao melhoraram com os tratamentos-
padroes?

Para pacicntes com LES ¢ comprometimento grave de orgdos ¢
que ndo melhoraram com o uso de corticoesteroides ¢ diferen-
tes imunossupressores, ha a possibilidade de outros tratamentos,
cntretanto, os riscos ¢ beneficios destes tratamentos devem ser bem
avaliados caso a caso.

Anticorpos anti-CD20 (Rituximabe)

Embora ainda nao aprovado pelas agéncias de controles de
medicamentos dos difcrentes paises, o tratamento com anti-CD20
{Rituximabe) ja esta aprovado para uso em pacientes com artrite
reumatoide. Os anticorpos anti-CD20 sdo proteinas produzidas
através de sofisticada técnica biologica ¢ sdo capazes de climinar
os linfdcitos B que sdo os precursores das células que vio produzir
os anticorpos (plasmocitos). Espera-se assim, que com o seu uso,
o paciente diminua a produgio de anticorpos ¢ de substancias im-
portantes no processo inflamatdrio, ajudando a controlar a doenga.
Em diversos paises esta em andamento os estudos controlados para
avaliar a eficacia ¢ seguranga do uso de anticorpos anti-CD20 cm
pacicntes com LES. Ha na literatura internacional ¢ nacional diver-
sos relatos de casos ou de séric de casos de pacientes com LES que
apresentaram melhora apos esta terapia. Entretanto, um problema

[orA,
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adicional ¢ o alto custo deste tipo de tratamento. A melhora ob-
servada em pacientes apds receber esta terapia pode durar varios
meses, podendo o tratamento ser reaplicado, quando necessario.

Transplante de células hematopoiéticas autologas.

Este tipo de terapia também tem um custo muito alto, além de
alto risco de complicagdes ¢ até de obito, sendo ainda considera-
do um tratamento experimental. Neste procedimento, as células
tronco hematopoiéticas (que ddo origem as células sangiiineas) sdo
retiradas do sangue do paciente € guardadas. Apos isto, € aplicada
uma dose muito alta de ciclofosfamida juntamente com outras me-
dicagdes para que todas as células do sistema imunoldgico sejam
destruidas. Posteriormente, as células tronco hematopoiéticas sdo
recolocadas no paciente, juntamente com substincias capazes de
estimular a sua multiplicagdo, dando origem novamente as células
do sangue. O paciente fica sem defesa, e com alto risco de infecgdo
na fase em que scu sistema imunologico esta suprimido. Este pro-
cedimento tenta dar ao sistema imunolédgico do paciente a chance
de se recuperar sem que os linfocitos auto-imunes retornem. Até
0 momento, os estudos mostram que a maioria dos casos assim
tratados, apresenta melhora da atividade do lapus, mas, o risco de
complicagdes infecciosas, incluindo Obito ainda é muito alto. Cerca
de 30% dos pacientes voltam a apresentar a doenca apds periodo
de tempo variavel, mas, a doenga parece menos agressiva em scu
retorno. O procedimento deve ser indicado apenas nos pacientes
que ndo responderem as outras terapéuticas. A relagdo risco/bene-
ficio deve ser muito bem avaliada antes de sua indicago.

Além dos medicamentos ja citados, em futuro muito breve,
espera-se que outros tratamentos bioldgicos sejam aprovados para
uso em pacientes com LES. No momento, em todo o mundo, diver-
sos tratamentos estdo sendo avaliados em estudos controlados em
pacientes com LES. Embora s¢jam de alto custo, estes medicamen-
tos trazem novas perspectivas de tratamento, principalmente para
0s casos que ndo respondem aos tratamentos convencionais, ou,
apresentam efeitos colaterais que impedem o seu uso. Entre estes
podemos citar o uso de CTLA4-Ig (Abatacepte), que age impe-
dindo a ativacfo dos linfocitos T pelos linfécitos B. O abatacepte
ja esta aprovado nos Estados Unidos da América e no Brasil para
o tratamento de pacientes com artrite reumatoide, e, estudos estéo
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sendo realizados para avaliar seu uso em pacientes com LES.

As novas terapias biologicas procuram atuar em um ponto
especifico da inflamagfo ou da resposta imunoldgica, tentando au-
mentar a eficdcia, com menores efeitos colaterais. Infelizmente, em
comum, todos tém o problema de serem de custo muito alto.

H4 uma grande expectativa de que estes novos tratamentos,
frutos do desenvolvimento de novas ¢ avangadas tecnologias, possa
trazer no futuro, muitos beneficios aos pacientes com LES.

Quais as recomendacdes para se prevenir que o LES
entre em atividade?

S ?i s

“lupus: estd atlvo e procurar 0 seu medlc para/ uma

38

Matéria PL 246/2009. Nao foi possivel extrair as informacées de assinaturas do arquivo migrado do ECM.



autuado em 30/59"/"207‘5"0‘9; :00:00.
Folhar® Y4 '~ proc. s. 45

3

M oA~ Ll‘(‘;,_ 2 b

LS Y
Adenna Clcons - Ao, wilamentar
W 100405

Disciplina de Reumatologia da
Universidade Federal de Sao Paulo

Apoio:

GRUPOZ_BRASIL
T B A v ] S TICATS VAL
jﬁ@? ;:% iﬁi% -“sixe-fii :

Advegades Asnciades

Matéria PL 246/2009. Nao foi possivel extrair as informacoes de assinaturas do arquivo migrado do ECM.



autuado em 30/09/2015 00:00:00.

fls. 46

CA%ARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

Secretaria de Apoio Legislativo — SGP-2 L
Papel para informagéo, rubricado como fotha n® "_—[S

do processo n.%_n.{ — L4 7159 AH- Y 12059 (a) G
' Adelina Cicone Battochio
Assistente Parlamentar
Registro 100.406

Sra. Secretaria,
Efetuada a autuag@o, encaminho os presentes autos para prosseguimento.

204 109
iof

Indcio Veiga
Supervisor de Controle do Proc. Leg.
SGP-22

A Procuradoria — Setor de Pesquisa e Assessoria de Analise Prévia das Proposituras.
3/ oM/ o9

-

ANGELA BORDIN ANDREONI
Secretdria ‘de Apoio Legislativo
SGP-2

i‘ Ry Ny o

T sy ey

RALLO ,

AS: A
iy b a7
7 4
& JM«':.‘(-’:.’-‘G:}‘.‘.'?\; .‘.: :
il TR RPN
QR R

TP EPOnNE 23 9 o

Vi '&'"‘"‘J‘AJ&:&:\.‘«\-.«
Sra). 14 " adline

Efetuar et

e

NG

ﬁ,‘ 7 v, \j Py e_A lv o\c/ a Sp"g~€.ﬂ..,-..:‘i2{;"}i.
ool (2005 T

Rairmi0§ batists
~ Pronurador Legiclative Supéervisor
~ Setar de Pesquics e Assessoria de Anlise Prévia

Matéria PL 246/2009. Nao foi possivel extrair as informacoes de assinaturas do arquivo migrado do ECM.

QARISP 1° 108.926



autuado em 30/09/2015 00:00:00.

fls. 47

‘D3 op opeiBiw oAlinbie ov‘:ﬁ:_mmm ap segdewojul se Jieaixa jaAIssod 105 OBN "6002/9t2 1d eHa1eI

paslamentas

ver Wt

i

\ée;‘-

(1LY

-

b/




autuado em 30/09/2015 00:00:00.

s
g

SAO PAULO

PROCURADORIA

SETOR DE PESQUISA, ASSESSORIA E ANALISE PREVIA

Realizada a pesquisa no APL (Banco de Dados da Cdmara Municipal de Sdo Paulo) e no
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Sao Paulo, 30 de abril de 20089.

Raim Batista
Setor de Pesq. e Analise Prévia
OAB/SP 106.926

Efetuada a pesquisa e andlise, a Comissdo de Constituicao, Justica e Legislagao
Participativa, conforme designagao do Sr. Presidente, de fls. 1.

SP., 30/04/09.

Raimyn tista
Procurador Supervis etor de Pesq. e Analise Prévia
OAB/SP™06.926
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PARECER N° DA COMISSAO DE CONSTITUIGAO, JUSTIGA E

LEGISLAGCAOQ PARTICIPATIVA SOBRE O PROJETO DE LEI N° 0246/09.

Trata-se de projeto de lei de autoria do Nobre Vereador Antonio Goulart, que dispde sobre a
Politica Municipal de Conscientizagcdo e Orientagdo sobre o LUpus Eritematoso Sistémico
(LES) e o Lupus Eritematoso Discéide (LED).

De acordo com a propositura, tal politica compreendera a criagdo de AMA — Assisténcia
Médica Ambulatorial especializada no atendimento de Llpus; o acompanhamento por
psic6logos, oftalmologistas, nefrologistas, cardiologistas, pneumologistas e dentistas; a
divulgagdo de informagdes sobre a doencga, através de campanhas; a implantagdo de um

_sistema informatizado de coleta de dados sobre os portadores da doenga; a celebracio de

convénios com outros érgdos publicos, entidades, associagbes e empresas de iniciativa
privada; e a inclusdo no calendario oficial do dia de conscientizagdo sobre o Lupus.

Por fim, aduz que a Prefeitura propiciard acesso a todos os medicamentos necessarios ao
controle da doenga para os seus portadores.

A propositura encontra condi¢gdes para prosseguir, nos termos do substitutivo ao final
transcrito.

Com efeito, a protegdo e a defesa da saude sdo matérias da competéncia concorrente da
Unido, dos Estados e do Distrito Federal (art. 24, Xl|, da CF) e também dos Municipios, ja
que a eles lhes é dado suplementar a legislagéo federal e estadual no que couber (art. 30, 11,
da CF).

Nesse sentido é a ligdio de Fernanda Dias Menezes de Aimeida’ para quem “a competéncia
conferida aos Estados para complementarem as normas_gerais da Unido ndo exclui a
competéncia do Municipio de fazé-lo também. Mas 0 Municipio ndo podera contrariar nem
as normas qgerais da Unido, o que é obvio, nem as normas estaduais de complementacao,
embora_possa também detalhar estas_ultimas, modelando-as mais adequadamente as
particularidades locais”.

Ora, tratando a propositura sobre saude e tendo em vista que, nos termos do art. 196 da
Constituicdo Federal, “a_saude é direifo de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econémicas que visem a reducdo do risco de doenca ...”, certo € que o
Municipio, ao dispor acerca da conscientizagéo e orientagdo sobre o Lupus, nada mais faz
do que cumprir seu dever de atuar para que essa conscientizagdo realmente ocorra, em prol
da melhoria das condigdes de atendimento dessa moléstia.

Nesse sentido, temos os seguintes artigos da Lei Orgénica Paulistana:

“Art. 212 — A salde é direito de todos, assegurado pelo Poder Publico”

“Art. 213 — O Municipio, com participacdo da comunidade, garantira o
direito a saude, mediante:

"In Competéncias na Constituicao de 1988, Ed. Atlas, pag. 125

. RELCOM
Palacio Anchieta  Viaduto Jacarei, 100  Sdo Paulo - SP CEP 01319-800 fone (11) 3396-4000 ww 17-R 53/2009
P10246-09e 17- 00997
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| - politicas que visem ao bem estar fisico, mental e social do individuo e da
coletividade, a redugdo e a busca da eliminagdo do risco de doengas e
outros agravos, abrangendo o ambiente natural, os locais publicos e de
trabalho;

Il — acesso universal e igualitario as agbes e servigos de saude, em todos
oS niveis de complexidade;

Il - atendimento integral do individuo, abrangendo a promogéao,
preservagéo e recuperagdo da saude.”

A aprovagdo da proposta depende do voto da maioria absoluta dos membros para
deliberagédo, conforme disposto no art. 40, § 3°, XII, da Lei Organica Paulistana.

Ante todo o exposto somos

PELA LEGALIDADE.

No entanto, a titulo de aperfeigpamento do Projeto de Lei proposto, adaptando-o as regras
de técnica legislativa elencadas na Lei Complementar n° 95, de 26 de fevereiro de 1998,
que dispde sobre a elaboragdo, redagdo, alteragdo e consolidagdo das leis, sugere-se o
seguinte substitutivo:

SUBSTITUTIVO N° AO PROJETO DE LEI N° 0246/09
APROVADO EM 12 DISCUSSAO
VOLTA } pI

Dispbe sobre os pardmetros para o
13 dstabelecimento da Politica Municipal de

(Gonscientizagdo e Orientagdo sobre o Lupus
___Rritematoso Sistémico (LES) e o Lupus
P ENTE Britematoso Discéide (LED), e d& outras
providéncias.

A Céamara Municipal de Sdo Paulo DECRETA:

Art. 1° A “Politica Municipal de Conscientizagdo e Orientagdo sobre o Lupus Eritematoso
Sistémico (LES) e o Lupus Eritematoso Discéide (LED)” observara os seguintes paradmetros,
dentre outros:

| — atendimento especializado da patologia Lupus, para atender os pacientes com Lupus
Eritematoso Sistémico e os pacientes com Lupus Eritematoso Discéide, alcangando o
acompanhamento necessario a esse tratamento;

Il — divulgagdo, por meio de campanhas informativas, das caracteristicas e sintomas das
moléstias Lipus Eritematoso Sistémico (LES) e Lupus Eritematoso Discéide (LED) e das
precaugdes a serem adotadas pelos seus portadores;

Palacio Anchieta  Viaduto Jacarel, 100 S3o Paulo-SP CEP 01319-900 fone (11) 33964000 www.camara.sp.gov.br
P10246-09e
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Il - detecgdo do indice de incidéncia da moléstia na Cidade e obtengdo de dados dos
portadores, visando contribuir para estudos e pesquisas cientificas sobre a matéria;

IV — compartilhamento com érgdos publicos e entidades de iniciativa privada, dos trabalhos
que envolvam a referida moléstia.

Art. 2° Fica acrescida alinea ao inciso LXXXIV, do art. 7°, da Lei n°® 14.485, de 19 de julho de
2007, para incluir no Calendario Oficial de Eventos da Cidade, o “Dia Municipal de
Conscientizag&o sobre o Llpus”, a ser realizado, anualmente, no dia 10 de maio.

Art. 3° As despesas decorrentes da execucgdo desta lei correrdo por conta de dotagbes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala da Comiss&o de Constituigdio, Justica e Legislagdo Participativa, I {ac(O"‘l
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to- oo SAO PAULO

16- 00141/2010

PARECER N® DA COMISSAO .DE ADMINISTRACAO PUBLICA
SOBRE O PROJETO DE LEI N2 246/09

O presente projeto de lei, de autoria do nobre Vereador Goulart, “dispée sobre a
Politica Municipal de Conscientizagdo e Orientacdo sobre o Lipus Eritematoso Sistémico (LES)
e o Lupus Eritematoso Discoide (LED), e d4 outras providéncias”. A proposta compreende
agbes como a criagdo de AMAs (Assisténcia Médica Ambulatorial) para a especialidade
LUPUS; disponibilizagdo de acompanhamento com psicélogos, oftaimologistas, nefrologistas,
cardiologistas, pneumologistas e dentistas, quando necessarios ao tratamento; implementagcao
de campanhas de divulgacido e implantagdo de um sistema informatizado de coleta de dados
sobre os portadores da patologia; inclusdo no calendério Oficial de Eventos da Cidade, do Dia
Municipal de Cosncientizagdo sobre o Lupus, a ser celebrado anualmente no dia 10 de maio,
dentre outras medidas.

Conforme justificativa, a vontade legislativa surgiu por meio da ABRALES -
Associacdo Brasileira de Pacientes com Lupus, considerando-se a lacuna existente sobre o
tema nas Politicas Publicas do Municipio; o preconceito por desconhecimento da patologia e a
necessidade de otimizacdo do atendimento aos pacientes da enfermidade. Caracterizam-se,
ainda na justificativa, diversos aspectos decorrentes da moléstia que, atingindo
predominantemente as mulheres adultas, causa alteragdes no sistema imunoldgico, dentre
outras sérias complicagdes a satde.

A Comissdo de Constituicdo, Justica e Legislagdo Participativa manifestou-se
pela legalidade do projeto apresentando, porém, substitutivo buscando adaptar a proposta as
regras da técnica legislativa vigente.

A presente propositura demonstra-se de relevante interesse publico, motivo pelo
qual esta Comiss&o posiciona-se favoravelmente a sua aprovagéo, nos termos do substitutivo
apresentado pela Comissdo de Constitui¢do, Justica e Legislagéo Participativa.

Sala da Comissdo de Administracdo Publica, em /7/3/0.

LR

Ver. Eliseu Gabriel - Presidente

G
NS

Ver. Francisco

Ver. Adolfo Quintas Ver. Carlos Apolinario
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CAIYIUARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO
15 - PAR
PARECER Ne 16-00648/2010 ____JMISSAO DE SAUDE, PROMOCAO SQCIAL,

TRABALHO E MULHER SOBRE O PROJETO DE LEI N2 246/2009.

O projeto de lei, de autoria do Nobre Vereador Goulart, dispde sobre a politica
municipal de conscientizagao e orientagao sobre o Lupus Eritematoso Sistémicoe o
Lupus Eritematoso discoide, e da outras providéncias.

A Comissdo de Constituicdo, Justica e Legislagao Participativa exarou parecer pela
legalidade, interpondo, no entanto, um substitutivo para adequar juridicamente o projeto.

A Comissdo de Administrac&o Publica emitiu parecer favorave! ao projeto, nos termos do
substitutivo da CCJLP.

4rito que devemos analisar, entendemos que o PL
portante $egmento da populagéo.

No ambito desta Comissao, quanto ao
deva prosperar, pois atende a u

Pelos motivos expostossfavordvel € o nossg parecer, nos termos do substitutivo CCJLP.

fls. 56

Sala,da Comiss@o de Sgudg, Promogéo Social, Trabalho e Mulher, 0@]@6 /O'ZOf(@

Jos atalini
Relator
Julia ardoso Milton Ferreira Jamil Murad
- )
Sandra Tadeu Noemi Nonato
17 - RELCOM
17- 00674/2010
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CAMARA MUNICIPAL DE
-~
AO PAULO
16 - PAR
16- 00875/2010
PARECER N° DA COMISSAO DE FINANGAS E ORGAMENTO SOBRE O

PROJETO DE LEI N° 246/2009

O presente projeto de Lei, de autoria do nobre Vereador Antonio Goulart, visa
instituir institui na Cidade de S&o Paulo a “Politica Municipal de Conscientizacdo e
Orientagdo sobre o Lupus Eritematoso Sistémico e o Lupus Eritematoso Discoide
(LED)". De acordo com a propositura, tal politica compreendera, entre outras medidas:
a criagdo de AMA — Assisténcia Médica Ambulatorial especializada no atendimento de
Lapus; disponibilizagao de acompanhamento com psicologos, oftalmologistas,
nefrologistas, cardiologistas, pneumologistas e dentistas, quando necessarios ao
tratamento; a realizagdo de campanhas de divulgagdo e implantagdo de um sistema
informatizado de coleta de dados sobre portadores da patologia; inclusdo no calendario
oficial de eventos da Cidade, do Dia Municipal de Conscientiza¢ao sobre o Lupus, a ser
celebrado anualmente no dia 10 de maio.

Quanto ao aspecto financeiro, nada ha a opor, porquanto as despesas para sua

execucao correrdo por conta de dotagdes orcamentarias proprias, suplementadas se
necessario.

Favoravel, portanto, é o parecer.
Sala da Comisséo de Finangas e Orgamento, em Oé‘ ~0Dh., 1o,

Ver. R bert Tripoli Ver. Antonjo Donato

Ver. Gilson Barret Ver. Milton Leite

17 - RELCOM

! 17- 00907/2010
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7} CAMARA MUNICIPAL DE

("2 SAO PAULO

A SGP-33

PARA ARQUIVAMENTO, face ao disposto no artigo 275, caput, do Regimento Interno.

Séao Paulo, 02/01/2013.

grvis r-SGP.21
RF10.860

Sup

B ST
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Argrdvads em '/O q } O;”"‘;Z“(S/’é) s

Uhirajara de Farias Prestes Filhe
Consultor Técnico Legisialivo Historia
RF 11.215
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Lucas Man e Alves Soto
Jécn ativg

: RF 11 224
CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

PRESIDENTE

REQUERIMENTO

_13-RDS
Sl 7:1,13- 00012/2013

12ET2ARRE L
’

Senhor Presidente,

s S AR S LML RS R PTG}

Qr"_,.
o et

aacre

et A

REQUEIRO, nos termos db art 275 § 2° do Regimento Interno, o
retorno a tramitacao da(s) proposicao(des) elencada(s) a seguir. PDL n° 6/1998, PDL n°
23/1999, PDL n° 55/2000, PDL n° 68/2002, PDL, n° 13/2009, PDL n° 77/2012, PDL n°
78/2012, PL n° 25/1997, PL n°® 37/1997, PL n° 113/1997, PL n°® 535/1997, PL n°
543/1997, PL n°® 557/1997, PL n°® 665/1997, PL n°® 753/1997, PL n° 786/1997, PL n°
973/1997, PL n°® 178/1998, PL n° 256/1998, PL n° 264/1998, PL n° 392/1998, PL n°
398/1998,'PL n° 55/1999,PL 72/1999, PL n ° 420/1999, PL n° 590/1999, PL n° 42/2000,
PL n° 79/2000, PL n ° 171/2000, PL n°® 181/2000, PL n° 307/2000, PL n° 424/2000, PL
n°®72/2001, PLn° 73/2001 , PL  n° 181/2001 , PL n°® 342/2001 ,PL n°® 650/2001 , PL
n° 27/2002 , PL n° 28/2002 ,PL n° 317/2002  PL n° 513/2002 ;PL n°® 608/2002 ", PL n°
630/2002 , PL n® 704/ 2002 , PL n® 311/2003, PL n°® 329/2003 , PL n°® 342/2003 ,PL n°
351/2003°, PL n° 423/2003 , PL n° 669/2003 , PL n°® 822/2003 , PL 823/2003,PL n°
824/2003, PL n° 59/2004, PL n° 90/2004 , PL n°® 201/2004 ,PL n° 554/2004,PL n°
111/2005, PL n° 118/2005, PL n° 277/2005 , PL n° 298/2005 ,PL n°® 474/2005,PL n°
565/2005, PL n°® 699/2005, PL n® 731/2005 , PL n°® 732/2005 ,PL n° 733/2005,PL n°
785/2005;, PL n°® 799/2005, PL n° 43/2006 , PL n°® 56/2006 ,PL n° 135/2006,PL n°
167/2006, PL n° 209/2006, PL n°® 210/2006 , PL n° 229/2006 ,PL n° 244/2006,PL n°
251/2006, PL n° 381/2006, PL n°® 382/2006°, PL n°® 401/2006 ,PL n° 434/2006,PL n°
477/2006, PL n° 491/2006, PL n° 615/2006 , PL n° 616/2006 ,PL n°® 631/2006,PL n°
124/2007, PL n° 172/2007, PL n° 220/2007 , PL n° 251/2007 ,PL n°® 357/2007,PL n°

. 445/2007, PL n°® 510/2007, PL n°® 28/2008 , PL n° 30/2008 ,PL n° 428/2008,PL n°
246/2009, PL n° 414/2009, PL n°® 450/2009 , PL n°® 454/2009 ,PL n° 539/2009,PL n°
620/2009, PL n° 621/2009, PL n° 622/2009 , PL n° 623/2009 ,PL n° 624/2009,PL n°

OrEF - 86,70 - 01/02/2013 - 17:53 - 003241 - 171

Matéria PL 246/2009. Nao foi possivel extrair as informacoes de assinaturas do arquivo migrado do ECM.



autuado em 30/09/2015 00:00:00.

3
Folha n® 33 do Procaflse6B
2 QL= 2UG, e Ao |
AR PN NSO T4 A AT 285 g ’ “V__“_"_'__“:v: R
Lucas Mandel M/T, Alves Sotn

Técnlc Clbnirintraeionn
RF 14 . 74

g

CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

641/2009, PL n°® 652/2009, PL n° 11/2010°, PL n° 32/2010",PL n° 33/2010,PL n°
104/2010, PL n°® 150/2010, PL n°® 190/2010 , PL n°® 247/2010 ,PL n°® 329/2010,PL n°
331/2010, PL n°® 120/2011, PL n°® 276/2011 , PL: n°® 617/2011 ,PL n° 13/2012,PL n°
114/2012, PL n°® 243/2012, PL n° 244/2012 , PL n° 245/2012 ,PL n° 303/2012,PL n°
342/2012, PL n° 372/2012, PL n° 380/2012 , PL n° 421/2012 PLO n° 1/1997:PLO n°
4/1997, PLO n° 4/2006, PLO n°® 6/2006 , PLO n° 7/2010 ,PR n° 43/1997,PR n° 48/1997,
PR n° 14/1998, PR n° 4/2003 , PR n°® 15/2003 ,PR n° 9/2006,PR n° 17/2006, PR n°
21/2006, PR n® 25/2006 ', PR n°® 8/2007 ,PR n° 6/2008 ,PR n°® 3/2009 , PR n° 6/2010
,RDP n°® 183/2010 ,todos de autoria do Exm® Sr. Vereador Goulart.

Sala das Sepsdes, 01-de feveréiro-dé 2013

Vereadora Edir Sales
Lider do PSD
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A SGP.33
Sra. Supervisora,

Encaminho o presente requerimento para o desarquivamento da propositura
indicada no RDS 13-0012/2013.

PR RAL

SOLANGE\g AINONE DOS SANTOS

Supervisora da Equipe de Controle do Processo Legislativo
SGP.22

A SGP.-22

Sra. Supervisora,

Conforme solicitado pelo RDS n° 13-0012/2013, segue o presente expediente
para volta a tramitacao.
24 1 oX/2013

pe de Arquivo Geral
SGP.33

Recebido em SGP-22.

15~
15,4 [ 13
ehina Cirone
Assistente [ 2T
Rejrocon o
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CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO ; SESSAO: 050-SE
SECRETARIA DE REGISTRO PARLAMENTAR E REVISAO - SGP.4 At 01/10/2013
NOTAS TAQUIGRAFICAS SEM REVISAO FINAL ema FL: 94 DE 107

- ZL8enico Administratiyc.
- “PL 246 /2009, do Vereador GOULART (PSD). DispBeFsdirgggPolitica Municipal

de Conscientizagdo e Orientagdo sobre o Lupus Eritematoso Sistémico (LES) e o Lupus
Eritematoso Discéide (LED), e da& outras providéncias. FASE DA DISCUSSAO: 12
APROVACAO MEDIANTE VOTO FAVORAVEL DA MAIORIA ABSOLUTA DOS MEMBROS DA
CAMARA. HA SUBSTITUTIVO DA COMISSAO DE CONSTITUICAO, JUSTICA E LEG.

PARTICIPATIVA.”

O SR. PRESIDENTE (José Américo - PT) — Em discussdo. Nao ha oradores
inscritos; esta encerrada a discuss&o. A votos o PL 246/2009 nos termos do substitutivo da
Comissao de Constituicdo, Justica e Legislagao Participativa. Os Srs. Vereadores favoraveis
permanegam como estdo; os contrarios, ou aqueles que desejarem verificagcdo nominal de
votacao, manifestem-se agora. (Pausa) Esta aprovado em primeira discussdo, volta em

segunda.
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